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Text: Alexandra Andersson

Foto: Paparazzi *

Jag har aldrig varit sirskilt intresserad av politik. Som
tondring foljde jag den politiska debatten med svalt
intresse, och reflekterade inte sa mycket 6ver var jag sjilv
stod eftersom jag dndd inte fick rosta. Men allt det
indrades med pandemin. Nir jag i morgontidningen
laste om alla katastrofscenarier i virlden, och hérde om
varenda politiskt beslut pa presstriffarna, insdg jag hur
centralt politik dr. Inom allt. Och ja, det dr exakt vad en
som dr intresserad av politik skulle sdga for att Gvertyga
en som inte bryr sig om vad som sker i Rosenbad eller
Riksdagen om hur spinnande politik dr. Men det ligger
mycket 1 det.

I och med politikernas makt under pandemin och de
politiska konsekvenserna av Rysslands anfallskrig mot
Ukraina har det blivit svért att bortse fran politikens
betydelse. Pa bade det stora och lilla planet dr den
politiska makten central, och under pandemin fick, ja
kanske inte vi i Sverige i sa stor man, men stora delar av
virlden, uppleva hur politik kan anvindas for att
begrinsa minniskans fri- och rittigheter nir det anses
nédvindigt.

Om mindre 4n 100 dagar ir det val 1 Sverige, och jag
tror manga delar kanslan av att mycket stir pa spel.
Oavsett om ens viktigaste friga dr pensionerna,
kriminaliteten, klimatet eller ndgot helt annat stir minst
atta partier redo att Overtyga dig om att just de har den
bista politiken, och kanske dr liget infOr arets val mer
osdkert dn nagonsin. Flera partier balanserar pa
riksdagsspirren och under den giangna mandatperioden

* OBS de ir inte skyldiga till den mindre begavade inklippningen
av Emmy som var frinvarande da bilden togs.

har forna allianser brustit, medan nya band tveksamt
knutits.

Vi i Kanalen ser saklart det som vir uppgift att
rapportera om saker relaterade till wvalet utifran
kemisektionens perspektiv. Vi fragade er vilket parti ni
skulle rostat pa om det vore riksdagsval idag, och
resultatet ar sannerligen intressant, och fascinerande
avvikande fran opinionsundersékningar som omfattar
hela Sverige, dven da unga viljare tillfragas. Och till er
som dnnu inte vet hur ni ska résta har vi gjort en
valkompass som kanske kan ge vigledning till hostens
viktiga val.

Men oroa er inte, ni som inte férstar hur folk kan tycka
att politik ar intressant, for de kommande sidorna
rymmer mycket mer dn bara politik! Lisarets sista
nummer av Kanalen har det smatt kaotiska temat val och
sommar. S hir fir ni texter om alltifrin valar till
livsbeslut till riksdagsvalet, samt somriga recept, boktips
och musiktips — allt 1 en salig blandning som
representerar  redaktionen
mycket vill

Med det vill jag och resten
av redaktionen Onska er alla
en fin sommar, och jag vill
ocksi tacka redaktionen for
det hir aret samt 6nska min
eftertridare Agnes Ungman
ett stort lycka till!

Alexandra Andersson
Chefredaktor 2021/2022
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Jag gillar att diska!
Be mig inte forklara varfor for
da kommer jag aldrig sluta
prata.

Vitt snus 4r fortfarande snus och
reklam f6r det borde férbjudas.

Choklad ir inte sa gott
som alla tycker...

Fram till jag var 13 ar sa
hade jag en glédande avsky
mot allt som var choklad.

Jag tycker att vattenmelon ér lite
overskattat, det finns andra
mycket godare frukter att dta
under sommaren \_(V)_/

Det heter ”ostkrokar”,
inte ”ostbagar”.

Avokado ir extremt Gverskattat.

Bergodalbanor ir inte sa roliga
som alla siger. Har du otur och
hamnar bredvid mig nagon gang
bor du ha 6ronproppar pa...

REPORTAGE FRAN SQU P

Agnes Ungman

fredagseftermiddag i maj, ja kanske
den mest sommarlika dagen pa aret ditintills, kunde den
uppmirksamme som var ute och solade sig pa stadens
gator skymta flickar av firgglada och mirkesprydda
klidnader r6ra sig i folkmingden. Klidnader vars birare
tycktes bana vdg mot en och samma plats — Ralis.
Misstinksamma hundrastande tanter och forvirrade
fredagsjoggare forsokte blygsamt ta sig forbi den langa
kon av studenter som ansamlats lings med vigen till
Smedsuddsbadet. For klockan 14:08 var det dags; da
skulle portarna Oppnas till den foérsta Squvalp sedan
urminnes tider (dvs tiden innan pandemin) och
instruktionen var att hinga pa laset!

|

Entréko

akademisk kvart oppnades
omradet och taggade studenter strommade in pa
byggplatsen. Kinda och okinda ansikten inom och 6ver
sektions- och universitetsgrinserna mottes nar lag med
alla mojliga firger och sammansittningar navigerade till
sin erhdllna byggruta. Varje lag hade en egen vision med
malet att i kreativ ingenjorsanda ta juryn med storm och
bygga den mest unika, fullindade och (med lite tur)
flytande flotten.

for ett blandlag av kemister, fysikare,
Oppen ingang och enstaka individ av okint ursprung
radde stor forvirring i diskussion kring enhetlig
lagkladsel:
Skulle nagon kunna ta
med en keps till V?

Eller pannband!

Finns det closed
pannband?

Tror det heter mossa.

Diverse Squvalpdelatagare

till trots, att
paborija sjalva flottbygget visade sig vara littare sagt dn
gjort. Under olyckliga omstidndigheter hade
materiallistan hamnat pa villovigar, vilket resulterade i
ett koande pa tre timmar for

uthimtning av lagets
torbestallda byggmaterial.
Solen gassade, svetten
rann, och kén koade.




fanns i obegrinsad kvantitet var
antalet repeats av den gamla hederliga dansbandsdidngan
“AjAJAJ” fran 73, som oupphorligt strommade pa
hégsta volym ur hogtalarna. Laten verkar kanske nagot
utdaterad och tjatig till en bérjan (laten ar 2 minuter och
37 sekunder lang, innehaller sammanlagt 54 stycken “Aj”
och spelades under uppskattningsvis 12 timmar dagarna
sammanlagt, vilket med matematiska operationer ger
14859  stycken uppspelade  “Aj”  under hela 0gon-
Squvalphelgen), men om man later sig sjilv gunga med
till takten blir den efter det 5000:e “Aj:et riktigt svingig.
Niagonstans 1 byggmullret lyckades denna catchiga
textrad dnda undga nagons ospetsade Gron:

_ AjAJA] OFFICIAL LYRICS

knasigaste bidrag Shytts Hﬁlhgﬁngl
vilkomna regnuppehdll och lite

extra tyg till undsittning var bygget i full rulle igen och
studentansiktena gladare. Kl 14:08 hade de allra flesta lag

AjAjAj det bultar och det bankar
en flotte att flyta med infér publikens forvintansfulla

AjAjAj sen du limnade mig

A”"'\

AjAjAj bara du 1 mina tankar
Squirtle rofyllt flydandes pa rygg

ela vigen in till hamn! AjAjAj kan aldrig glémma dig
Utsedd  bista  tekniska

16sning: ett rosa hamsterhjul Vi mottes forra aret hos en kompis till m1g

Det var ett litet party och jag dansade med dig
54% fett

snabbt Sen féljde jag dig hem jag var lycklig jag var glad
sagande, konstnarligt
malande och hart bultande
M och bankande stingdes
— - byggplatsen efter forlingd
B bygotid k1 20:08. Med trotta
armar, solbrinda nisor och
olfyllda magar begav sig
studenterna hemat, nidgot oroliga
over morgon-dagens férutspadda viderprognos. ..

Da visste jag inte vad jag vet nu idag

AjAjAj det bultar och det bankar
AjAjAj sen du limnade mig

, AjAjAj bara du 1 mina tankar

Juryns favorit

AjAjAj kan aldrig glémma dig

festdestinationen sags studenter dter
igen koa, denna gang fulla (medhavd dricka var tvungen
att snabbt avligsnas innan intrade) av forvintan. Kvillen ~ Jag trodde du var min varje timme och var sekund
bjod pa snabbsittning med osynkade tempon, finstimda
sanger utan dansbandsmelodi och en hogst oklar tivling
1 stage-dive. Tillstillningen troddes inte bli battre nir ett Men du var redan gift och hade barn och en man
forband fran maskin intog scenen (som otroligt nog bara
spelade bra litar) innan kvillens hemliga gister, Rebecca
och Fiona, uppenbarade sig pd scen och lovade ett AjAjAj det bultar och det bankar
svettigt, efterlangtat och vilfértjant dansgolv.

Officiell Byggstart Du ville bara leka med mig en liten stund

kl 06:08. Byggstopp

kl 12:08. Obehagliga
flashbacks till
mottagningen 2021

nir formiddagen bjod
pa extra blott sporegn.
Hoppet om att vid
sjosattning kunna visa
upp en flotte med den
minsta gnutta vardighet
var nira att skoljas bort
med den utflytande papier-machén som under/ (blod) =
svett (och tarar) hade fists dit dagen innan.

Jag trodde att vi tva betydde allt f6r varann

AjAjAj sen du limnade mig
AjAjAj bara du 1 mina tankar
AjAjAj kan aldrig glémma dig
var det snabb flottrivining f6r AjAjAj det bultar och det bankar
materialatervinning och stidning av byggplats som
gillde for att fa himta ut sin slutfestbiljett. En kryptiskt
meddelande innehéllande en meningsls sport samt en
rebus skickades ut och var tvungen att 10sas for att hitta

AjAjAj sen du limnade mig

Squirtle-flotte under lovande

AjAjAj bara du 1 mina tankar

papier-machékonstruktion

AjAjAj kan aldrig glémma dig

0\ till den hemliga festlokalen. Angaende den meningslosa AL det bl L det bank
sporten radde det inga tvivel om att det var golf det JAAJ43] det bultar och det bankar
Squirtle, nu med rorde sig om. Pa vilket sitt rebusen innehéllandes ett par och en"fest gladare 'begav' sig de AjAjAj sen du limnade mig
o , 6gon, ett hundben, roten ur minus ett och en feminin squvalpande studenterna, trétta efter tva intensiva men
spadninggsfaktor 100x sinande . . L o k si roli h . S kea 16 B | | >
croissant skulle leda till Avicii Arena forblir ett ack sd roliga dagar, hem i den morka 16rdagsnatten med

framtidsdrommar . . . .
mysterium. dansbandsdingan fran ‘73 ringande 1 6ronen...



VALET AR DITT

Text: Lina Lofstrand Illustration: Lamisa Uddin

Fran det 6gonblick jag féddes dréjde-det nog knappt
en minut tills jag gjorde mitt forstawal. Jag kan inte pasta
att jag kommer ihdg det men jag kan gissa att jag kanske
valde att skrika lite, skratta ellet @ppna mina 6gon och se
mig omkring. Nista val kom direkt direfter, och sa har
det fortsatt fram ftills idag. Det fortsitter just nu och
kommer att gora det 1 eftermiddag, imorgon, och
forhoppningsvis valdigt linge till. Bara idag har jag
antagligen gjort hundratals val, bara det att de flesta ér sa
sma eller sjalvklara att jag inte tinker pd dem som riktiga
val. Jag valde att kliva upp nar min klocka ringde, hur
frestande det dn verkade att bara sova fem minuter till.
Jag valde att dta frukost, packa viskan och ga till skolan.
Just nu valjer jag att fortsatta skriva medan ni viéljer att
lisa, och skulle man ga in dnnu djupare sa skulle man
uppticka att vi gor sa manga val varje dag att man blir
snurrig av att bara foérsoka rada upp alla. Sedan ar vissa
val sjalvklart viktigare 4n andra, och ibland vet vi inte hur
viktiga valen blir f6rrdn vi redan har gjort dem.

Nir jag var yngre spelade jag fotboll, och jag spelade i
flera ar trots att det enda jag var bra pa var att std i vigen
och sitta pa banken. Jag var ocksa bra pa att tinka ganska
mycket, och all tid spenderad pa banken gav mig mycket
tid for eftertanke. Det fascinerade mig hur manga val
varje spelare gjorde under varje match, och hur varje val
paverkade vilka val nasta spelare fick. Skulle niagon ha
skjutit 4t ett annat hall i borjan hade hela matchen
kunnat se helt annorlunda ut, men hur den skulle sett ut
far vi aldrig veta. Ju dldre jag har blivit desto mer har jag
insett att samma sak giller hela viara liv, inte bara nir det
kommer till fotboll. Tanken kan vara lite skrimmande,
men sanningen ar ju att om vi gjort nagot annorlunda
nir vi var sma hade vara liv idag kunnat vara vildigt
annorlunda mot hur de faktiskt r.

Nir jag var liten var jag vildigt blyg, och det var sikert
manga av er ocksa. Eller ocksa var ni helt oridda, ni var
det dir barnet som aldrig slutar prata, eller barnet som
alltid ville leka och sporta. Oavsett vilka vi dr sa dr de
stora, viktiga valen i véra liv ofta desamma. Nir vi bara
ar nagra ar gamla valjer vi vara fOrsta vinner - och vilka
vi umgas med, speciellt ndr vi 4r sma, har valdigt stor
inverkan pa vilka vi blir sedan.

Min blyghet gjorde att jag helst undvek att sdga nej till
minniskor eftersom jag var ridd for att siga emot, eller
gbra nagon ledsen. Till min férvaning var detta ndgot
som gav mig vildigt manga vinner. I slutinden blev det
dock stressande f6r mig, och jag madde heller inte sa bra
av att vara snillare mot andra dn vad jag var mot mig
sjalv. Jag valde dirfor sa smaningom att sluta med detta.
Jag kan inte pasta att det fick blygheten att férsvinna,
men just dia madde jag bittre av det och det var
huvudsaken. Aren som f6ljde funderade jag dock vildigt
mycket pa vad som skulle ha hint om jag hade fortsatt
som jag gjorde. Hade jag haft fler vinner, andra vinner,
och hade jag varit lyckligare? Det hir var det forsta stora
val jag kommer ihag att jag har gjort. Ni gjorde sikert
liknande val ndr ni var yngre, ni valde vilka ni blev
vanner med, och — medan ni blev dldre — vilka vanner ni
beholl och vilka ni limnade bakom er.

Spola fram nagra ar. Mellanstadiet. Vi valde vilka
skolor vi ville gi pd, vi borjade bry oss om vad andra
tyckte om oss och valde hur vi presenterade oss for
omvirlden. Jag valde att smilta in s gott jag kunde,
fortfarande for blyg for att vilja std ut. Kanske valde
nagra hir samma sak, kanske valde ni att inte bry er, att
verka sa haftiga som mojligt eller att skaffa si manga
vanner ni kunde. For vissa var valet att sticka ut enklare
att gora, for jag tror att en liten del av mig ville viaga, men
jag var inte dar dn.

Hogstadiet, gymnasiet. Fler wval, stérre val och
viktigare val. Vilka ska vi umgéds med? Vad ska vi ha pa
oss, siga, vilken sida av oss ska vi visa upp pa sociala
medier? Ska vi satsa pa skolan, fritidsintressen eller
vanner? Det var 1 hogstadiet jag firgade mitt har blatt
forsta gangen. Det var inte det finaste virlden skadat,
men det slutade med att jag gjorde det tre ganger till efter
det. Jag blev forvanad 6ver hur lite omvarlden faktiskt
brydde sig, men det var nog bara bra med tanke pa att en
av de fa kommentarer jag fick var att jag sag ut som en
smurf. Det kindes i alla fall bra att géra nagot jag ville,
fast att det verkat omoijligt och jatteldskigt i borjan.
Gymnasietiden dr nog den tid med flest val jag stott pa
hittills 1 mitt liv, och om jag nagonsin har oroat mig och
tankt f6r mycket sa var det hir. Det var omkring den hir
tiden som jag mer och mer faktiskt bérjade vilja det jag
ville, inte det jag trodde att jag borde vilja.

Tiden pa KTH har ocksa varit fylld med val, bade stora
som vilka kurser vi vill ldsa och mindre, som vilken
labbtid vi ska boka. Fran och med nu tror jag dock att
valen bara kommer att bli fler, och att de, allt eftersom vi
blir dldre, ocksa kommer att bli viktigare. Vilken master
vill vi plugga, vill vi aka pa utbyte? Vad ska vi egentligen
bli nér vi blir stora? Var ska vi bo, vill vi gifta oss, och
med vem? Vill-vitha-barn, vill vi ut och resa? Vart?

— NN
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Dqt;.:’kgn' kinnas ]ob}blgt att tinka pa alla val vi har
fraffrl_fér 0ss, men jag tr(')r"'atjt det kommer att ga bra. Val
k""n‘ fara jobbiga och svﬁrh|l|ibland men de ar en del av
Ili{rét', nigot vi vuxit upp med och maste leva med tills vi
d,fjf, for forst d tar andrd fminniskor ver valen ét oss.

&

Slutligen vill jag uppmana er att inte lata er skrimmas
av alla val som ligger framfor er, och inte heller tinka
alldeles f6r mycket pa de val ni redan har gjort. Det enda
som egentligen hindrar er fran att géra galna saker ar ni
sjalva och de val ni gor, och tyvirr viljer vi ofta bort det
vi vill, inte sillan pa grund av rddsla. Just nu har vi
fortfarande vira liv framfor oss och det dr dags for oss
att borja vilja det vi vill, sa vi inte angrar oss nar vi blir
gamla och det borjar bli £6r sent. Det dr dags att vilja att
vara de vi vill vara och ga de vigar vi vill ga, f6r det ar
sant som de sdger, det man angrar mest ar inte det man
gjorde utan det man inte gjorde. Sa om du vaknar upp en
dag och vill raka av dig haret, bérja med en ny hobby
eller borja prata med personer du inte brytt dig om innan
— g0t det! Valet ar ditt.
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SVARASTE VALET I LIVET

Text: Emmy Albinsson Illustation: Lamisa Uddin

Varje dag g6r viisnitt XX val. En hel del dr sma val som vart ska man sitta sig pa bussen eller hur man ska kliva
runt vattenpolen. De sker utan storre betinkligheter.

I besluten om vad man ska kopa till lunch och vem man ska skicka en snap till tinker man lite mer. Men med
rutiners hjalp gar dven det ratt smidigt. For oavsett vad man hade for revolutionerande och modiga tankar sa
flyger de ivig lagom tills man star forst i Subway-kon och bestiller samma gamla macka som vanligt.

Rutiner och vanor ricker inte alltid hela vagen fram. Vid storre beslut saisom masterval, politikerval eller att siga
upp sig fran jobbet kan tyngre verktyg behévas. Fran verktygslidan plockas da fram; radfragning hos nira och
kira, fullt 6s medvetslos-tillit pa magkénslan eller ett dussintals for- och nackdelar-listor. Eller alla tre ovan
nimnda.

Det finns dock en livssituation dar varken rutin, att viga statistik och fakta mot varann eller magkinsla kan
hjalpa en att gora ritt val. Om nagon av ldsarna har hogre procent pa att lyckas med detta val dn vad Jimvikten
brukar ha icke godkinda studenter sa har denna ldsare en superkraft. Och hen fir mycket girna dela med sig av
sin visdom i konsten att vilja ritt kassako 1 mataffaren

VALET ATT VELA
ELLER
BESLUTSANGESTEN
HINDRADE MIG FRAN ATT
VALJA EN TITEL

Text och illustration: Sandra Ly

o)

Alla har vi nigon ging stallts infér riktigt svara val.
Medan de flesta (av god anledning) fruktar de stora och
avgorande livsvalen (“Ska jag tacka ja till jobbet pa X
eller Y?”) tycker jag mig lida mest av stillas infér de mest
insignifikanta valen. Nagot sd trivialt som “Vill du ha
den rosa eller bla valen?” far mig att (med risk for
dramatisering) kallsvettas, kontemplera alla mina livsval
hittills och borja fundera pa om jag ens ar kapabel till att
gbra nagonting,

@%@%

Forbannelsen som sa fint kallas beslutsingest fir mig
att viga alla for- och nackdelar som gar att hitta, och nar
de tar ut varandra ar det helt kort. Ibland finns det inte
ens nagra definitiva for- och nackdelar, och da later jag
alltid nigon annan stackare ta beslutet 4t mig Det
konstiga i det hela dr dock att jag hanterar storre val
betydligt bittre, vilket jag tror beror pa bristen pa for-
och nackdelar. Om jag inte kan ta ett beslut som ger det
bista resultatet som maojligt, kan jag ens ta nagot beslut?
Det objektiva svaret ar givetvis ja — det dr val bara att ta
vilja ndgondera om det anda inte spelar nagon roll? —

) ( (3§
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men hela min kropp skriker nej och den lilla rationella
sidan jag har (eller snarare trodde jag hade) 6verrumplas
totalt. Vad som hade kunnat ta fem sekunder tar istéllet
30 minuter. Till raga pa allt angrar jag mig direkt efter att
jag gjort ett val (“VARFOR valde jag sushi? Jag vet att jag
har varit sugen hela dagen men TANK om jag blir mer
sugen pa hamburgare sen? Men vinta, jag borjar bli
sugen nu???”’) men glémmer bort det lika fort.

For att sitta stopp for denna galenskap har jag forsokt
forcera in lite rationalitet i hjirnan med hjilp av den
moderna tidens bista vin Google. Efter nagra sokningar
hittade jag en video frin TED, mer kind for sina TED-
talks, som lydde “How to make faster decisions”. Bingo.
Patrick McGinnis, kind for att ha myntat begreppet
FOMO (Fear Of Missing Out), delar med sig av sin
visdom 1 videon och infér ett nytt, men snarlikt begrepp:
FOBO - Fear Of Better Options. McGinnis forklarar att
FOBO litt och vildigt ofta leder till analys-paralys (mitt
favoritbegrepp fran videon), vilket 1 sin tur bara leder till
att man slosar tid och energi. Enligt honom kan livets
alla val delas in 1 tre kategorier: no stakes, low stakes och
high stakes. No stakes dr de problem som jag lider mest
av, alltsa de sma, sma valen du gor som knappt paverkar
nagonting, och som man férmodligen glémmer bort
efter ndgra timmar. Low stakes idr en liten uppgradering
och handlar om val som kraver lite mer eftertanke, men
som gloms bort efter nagra veckor. High stakes handlar
om the the stora, viktiga valen som paverkar dig 6ver en
lingre tid.



L oPLD 5,

Sa hur ska du tillviga for att effektivt komma fram till
ett beslut? McGinnis rekommenderar att for no stake-
problem bara lita universum valja. Singla slant, eller dela
en klocka i tva sidor och vilj det alternativ som
sekundvisaren pekar pa. For low stake-problem kan du
ofta lata ndgon annan gora valet at dig och halla dig till
det. For high stake-problem bor du noggrant vaga for-
och nackdelar, stilla olika alternativ mot varandra och
vilja det bista tills du bara har ett alternativ kvar. Sedan
litar du pa din magkansla och haller dig till ditt beslut.

Jag kan inte pistd att jag hade sidrskilt hoga
forvantningar nar jag borjade titta pa videon, men fem
minuter senare blev jag anda hyfsat Overtygad. En

viktig lirdom som jag tog till mig var att se till att halla
sig till det beslut man tagit (nagot jag dr extremt dalig pa
att gora) och att inte vela fram och tillbaka. Om du
precis som jag lider av beslutsangest, still dig fragan:
Hur manga val, av alla du nagonsin stillts infor, kommer
du faktiskt ithdg? Jag kommer i atlighetens namn knappt
thag nagra, och de flesta beslut jag har tagit har inte
andrat min livskvalitet alls. Sa ndsta gang jag stills infor
ett no stake-problem kanske jag liter naturen bestimma
at mig istéllet.

Fragan ér ju dock om jag ska anvinda mig av myntet
eller klockan?

Har du 5 minuter 6ver och relaterar till mina hogst orimliga dilemman?
Kika girna pa Patrick McGinnis video “How to make faster decisions”!

Link: https:/ /www.youtube.com/watch?v=cTIUIN6inIQ

KANALENS o
A LAOQPASS

Den 11 september 2022 6ppnar vallokalerna efter en turbulent mandatperiod. Mycket star pa spel,
men inte samma saker om man fragar hégern respektive vinstern. Blir du ocksa forvirrad av
sviavande intervjusvar, brakiga debatter och 6veranviandningen av Riksdagens gula knapp? Gor
Kanalens KTH-anpassade valkompass for att ta reda pa vilket riksdagsparti som star dig narmast!
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1. Hur tar du dig till campus? *

A. Med SL fran Nacka, eller en promenad genom stan.
B. Tar bilen frdn norrort.

C. Cykel direkt fran Sédermalm.

D. Roslagsbanan fran Tiby, Danderyd eller Akersberga.
E. Tunnelbanans réda linje 13 frdn séder om stan.

* Alternativen baseras pé i vilka omraden partierna var storst i Riksdagsvalet 2018.

2. En sektionslokal har fatt en vattenlicka och
sektionsmedlemmarna behover evakueras till
Draget. Vad tycker du om det?

A. De ir siklart vilkomna! Det dr vir skyldighet att ta
emot alla, ifall »/ ndgonsin skulle beh&va hjilp. Sa linge
de uppfyller kraven vi stiller pa dem kan de stanna.

B. Det idr mycket bittre att vi bidrar genom att hjilpa
dem pa plats. Kanske kan vi skicka dit en rérmokare? Ar
de frin Elektrosektionen eller en annan nirliggande
sektion kan vi dock fundera pa saken.

C. Alla dr wvilkomna hit! Varfér har vi ens
sektionslokaler? Alla borde fia vara Gverallt hela tiden
oavsett sektion; vi dr ju alla KTH-studenter!

D. De ir siklart valkomna hit, sirskilt om de kommer
fran en nirliggande sektion som helst redan 4r involverad
i vara traditioner. Ar de frin Sédertilje finns det dock
nirmre sektioner de bor vinda sig till i f6rsta hand.

E. Vi har redan tagit emot sd manga att det dr dags for
andra sektioner att gora sitt, men om de andra dnd inte
tar sitt ansvar kommer vi saklart ha dérrarna Sppna.
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3. Vad ir din hjirtefraga pa KTH?

A. Just nu vet jag inte. Det dndras frin dag till dag
beroende pa vem jag vill stilla mig in hos, eller beroende
péd vad mina vinner gar med pa att lata mig driva.

B. Det ir dags att stinga dorrarna till KTH. Vi kan inte
ta in fler studenter, di vi inte ens kan fi alla vi har hir nu
att ta examen.

C. Inférandet av obligatoriska kurser inom klimatingest
och genusvetenskap pa alla utbildningar.

D. Avskatfa alkoholmonopolet! Vill studenterna glida in
pa 7-Eleven innan kl 8-foreldsningen for att inforskaffa
en stimningshéjande dryck, ja, dd dr det deras rittighet.
E. Att h6ja studiebidragen, och girna inféra ndgra nya
bidrag ocksa. Vad sigs om dka med SL-bidrag, kopa
ekologiskt kaffe-bidrag eller ha foreldsning i M kl. 8-
bidrag? Skattehdjningar fir finansiera det.

4. Du ricker upp handen pa foreldsningen —
vad har du mest troligt invindningar emot?

A. Foreldsarens ton; hur uttrycker han sig?!

B. Foreldsarens politiska vinkling. Det dr skrimmande
hur auktoriteter forséker paverka sina understillda pa det
hir sittet, de svenska myndigheterna dr verkligen inte
opolitiska.

C. Att det har gatt 15 minuter av féreldsningen utan att
klimatet nimnts, och det trots IPCC:s senaste
larmrapport.

D. Den liga kvalitén pa statlig undervisning. Tack och
lov att man kan vilja privata aktorer.

E. Inget, det ir endast friskolorna som ilska bor riktas
mot.

Fortsittning pa nista sida!



5. Vad bestiller du mest sannolikt pa puben?

A. Har alltid svért att vilja, och féredrar att latsas att jag
inte tar stillning. Sd det slutar nog med att jag bara tar
samma som den snygga personen framfor mig.

B. Jag brukar inte ga pd puben, for jag kinner mig inte
riktigt vilkommen bland alla tajta ging.

C. Nir jag har utrett vad som dr veganskt, klimat-
kompenserade och jimstilldhetscertifierade brukar det
som mest finnas en sak kvar, sd jag behover sillan vilja.
D. Den lyxigaste drinken de har.

E. En 61, men ser till att inte dricka den tillsammans med
ndgon frin fel ging.
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6. Flera sektioner pa KTH ir redan medlemmar
i en allians mot Chalmers, och niar Chalmers gar
ut hart i debatt mot KTH hdjs roster for att
Kemisektionen ocksa borde ga med. Ska vi det?

A. Absolut, det har jag alltid tyckt och var bland de f6rsta
med att tycka, typ redan innan J6ns Jacob Berzelius
foddes.

B. Ja, men bara om Elektrosektionen ocksa gir med.

C. Absolut inte. Var neutralitet 4r nagot att virna, och vi
kan inte ingd i en allians som 4r beredd att sla tillbaka mot
nagon som gor fel. Det skulle forsdmra viar sikerhet.

D. Jal Sd linge jag far med mig en majoritet kommer jag
se till att vi gar med, dven om vissa med stort inflytande
fortfarande dr emot.

E. Alliansfriheten har tjdnat oss vil, och det blir inga
ansOkningar sa linge jag far bestimma. Vi kommer inte
svaja och dndra oss pa grund av dagens forhédllanden.
Eller, férresten... Vi glommer det dir nu va?
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7. Det dr tenta — vilka snacks har du med dig?

A. Energibar, vatten, frukt... ja, lite allt moijligt. Jag kan
aldrig bestimma mig f6r vad jag dr sugen pd. 2
B. Inget, dr ndgot av en outsider.

C. Fairtrade-odlad, ekologisk frukt.

D. Snusdosa och en Nocco.

E. Jag handlar nigot pd 7-Eleven pa vigen, for att stédja
Sveriges arbetare.
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8. Vad stimmer bist in pa dina engagemang i
tidigare sammanhang och i sektionen?

A. Jag glider helst bara med och dndrar dsikt ganska ofta.
Jag villjer sida som det passar mig, och hoppas att nigon
vill hjilpa mig att behalla mitt inflytande.

B. Jag har linge velat engagera mig och fi inflytande,
men blir séllan inbjuden eller utvald.

C. Jag ir full av asikter och dlskar att beritta vad jag
tycker, antingen genom demonstrationer eller genom att
ga med 1 viktiga féreningar.

D. Jag dr fore detta elevridsordférande och nu ir jag
minst lika aktiv i sektionen. Engagemang och ansvar idr
det bista jag vet!

E. Jag har alltid varit en sidan som engagerar mig for att
skapa forindring, men pd sistone har jag kint mig vilsen
i vad jag egentligen vill. Numera 4r det viktigaste att fa
behalla makten.

9. Det har skett upprepade stolder i Draget och
sektionsmedlemmar har bevisats skyldiga och
blivit tillsagda, men hindelserna upphoér inte.
Vad borde goéras?

A. Att skirpa straffen dr en vig att gd, men vi bor ocksd
titta pa orsakerna, sdsom toxisk maskulinitet. Vi maste
ocksa komma ihag att det endast dr en liten minoritet
som gor det hir.
B. Koda om deras passerkort si de inte kommer in i
Draget mer. De ir inte vilkomna hit lingre.
C. Att ett fital individer beter sig sa hir dr i grunden
samhillets fel, och kan exempelvis bero pi
klasstrukturer, sa vi maste fokusera pd att sitta in
forebyggande atgirder. Harda straff 16ser ingenting,
D. Vi bor framfoér allt skdrpa straffen: alla skyldiga maste
= skriva flervarre-tentan med fel hand, eller tenta om
?m Kemisk jamvikt tills de far A. D4 kommer de aldrig stjila
g nagot igen.
g E. Det ir dags att vinda pd varje sten for att komma at
brottsligheten. Vi méste sitta hirt mot hdrt. Givetvis dr
det hir oacceptabelt, men vi bor vara forsiktiga med att

peka ut grupper som skyldiga.

Fortsittning pa nista sida!

10. Vem ar din storsta forebild?

A. Jag sjilv eller ndgon influencer
B. Victor Orban

2 C. Karl Marx eller Greta Thunberg
v D. Elon Musk eller Carl XVI Gustaf
; E. Alla hért arbetande minniskor som bygger Sverige
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11. Vad g6r du helst pa fritiden?
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A. Filmar videos till min Youtube-kanal.

B. Rensar upp pd internetforum dir jag och mina vinner
skrivit lite dumma saker genom aren.

C. Har just gitt med i en feministisk-intersektionalistisk
bokcirkel.

D. Haller pa med jakt eller gar pa lyxiga fester och galor.
E. Malar pa mitt plakat till valrorelsen eller nista ars
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12. Om du inte hade list p4a KTH, vad hade du
da pluggat?

A. Media, psykologi eller en socionomutbildning,

B. Kanske till yrkeschauffér, om inte livets harda skola
ricker?

C. Pluggat?! Jag hade skolstrejkat pa grund av
klimatnddldget, och eventuellt tagit nan kurs i
genusvetenskap vid sidan om.

D. Jurisdik i Lund, eller nagot pa Handelshégskolan.

E. Sjukskéterskeprogrammet.
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13. Vad finns mest troligt i din lunchmatlada?

A. Nirproducerat kétt och nirodlade gronsaker.
B. Husmanskost.

C. Vegansk, ckologisk linsgryta.

D. Matladar Jag gar hellre pa ndgon restaurang,
E. Korv med bréd.

14. KTH har bestimt sig for att avskaffa den
akademiska  kvarten, och studenternas
demonstrationer leder till valdsamma mot-
demonstrationer. Vad borde géras i en sadan
situation?

A. Polisen bor fa flytta demonstrationer som kan leda till
valdsamheter. Att demonstrera mot avskaffandet av den
akademiska kvarten utanfOr labbsalarna kl. 07.55 en
morgon kommer saklart leda till ilska. Hir bér man
tumma lite pa yttrandefriheten.

B. Det dr motdemonstranterna som gor fel, och det fir
aldrig inskrdnka demonstranternas yttrandefrihet. Mot-
demonstranterna maste straffas, med falska Ladok-
aviseringar och indraget CSN om si krivs.

C. Vi maste framf6r allt komma ihdg att det ér ytterst fa
individer som begar dessa handlingar, och aldrig lasta en
hel grupp. I grunden dr det samhillets fel, sd hir dr 4nnu
ett tecken pa att vi behéver fler fritidsgérdar.

D. Varfér ir det poliserna och inte motdemonstranterna
som skadas i en sidan hir situation? Polisen maste
skydda sitt vildsmonopol. Nu krivs starka ord som ldtt
kan misstolkas och 6ka polariseringen.

E. Biade demonstranterna och motdemonstranterna vill
skapa splittring pd KTH, och ingen av dem ska vinna, sa
hela KTH maste halla ihop och géra motstind nu.

15. Vilket idr ditt favorituttryck?

A. “Den breda mitten”

B. “Det beror pi kontexten”
C. “Blabrun”

D. “Det dr dyrt att vara svensk”
E. “Oacceptabelt”
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Se resultat pa nésta sida!



RESULTAT

FLEST A:

Du tinker som Centerpartiet eller Liberalerna. Tycker
du att Sveriges utveckling de senaste sju aren har varit bra
eller lider du av en irrationell radsla for kanter? Isifall dr
det C som boér fi din rost. Tror du inte pa Social-
demokraterna nir de siager “Vart Sverige kan bittre” och
vill du riskera en bortkastad rost? Da dr det L du ska vilja.

FLEST B:

Du har mest gemensamt med Sverigedemokraterna.
Du har ett morkt forflutet och har linge varit en outsider,
men du har lirt dig att trivas pa kanten dar du tycker att
du kan skylla Sveriges problem pa alla andra. Du tycker
att det behovs en helt ny riktning f6r Sverige for att rada
bot pa landets problem, och da ar ditt svar SD.
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FLEST C:

Du tycker mest som Vinsterpartiet och Miljopartiet.
Om det viktigaste for dig édr arbetarna, staten och att inte
bli 6verkord en gang till, sa tackar V for ditt fortroende.
Bryr du dig bara om arbetare sa linge de inte kor dieselbil,
och brukar du ha en limtub i fickan ifall en kompis maste
gora en akut aktion for klimatet? Da ber MP om din rost.

FLEST D:

Du bor r6sta pa eller Kristdemokraterna.
Drémmer du om mer frihet och mindre stat, men
samtidigt hardare straff och en starkare rittsstat, dd hor
din rést hemma hos M. Tycker du ungefir som
Moderaterna, men rids inte harda ord samtidigt som du
vilar pa en kristen grund? Da vill KD ha din rost.

FLEST E: p
Du hiller mest med Socialdemokraterna. Ditt G
livsmotto dr att du alltid kan géra bittre, och du ir en g

stark forespriakare av andra, tredje;—farde—och—femte

chanser. Du viljer folket framfér allt, dr stabil och gillar
att ha makt, och darmed ar det S som ska f3 din rost.
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KEMISEKTIONENS RIKSDAG

Text och grafik: Alexandra Andersson

Kanalens valunders6kning genomférdes 30 maj-8 juni 2022, diar 112 personer (64 kvinnor, 46

min och 2 andra) svarade pa fragan ”Vilket parti hade du rostat pa om det var riksdagsval idag?”.

Nedan foljer en sammanstallning av resultatet.

® Vansterpartiet ® Socialdemokraterna ® Miljopartiet ® Centerpartiet ® Liberalerna

Moderaterna @ Kristdemokraterna

Sifforna i diagrammet anger andelen i procent som
valt respektive parti. Jamforelserna i de kommande
styckena utgar fran SCB:s valundersékning fér maj
2022.

Socialdemokraterna samlar 31,3 procent av Kemi-
sektionen, jamfért med 33,3 procent nationellt.
Vinsterpartiet dr desto mer intressant, med 24,1 procent
jamfort med 7,8 procent 1 Sverige. Miljopartiet ar ocksa
mycket storre bland kemisterna (8,0 procent) in
nationellt (3,3 procent), och detsamma giller Center-
partiet (10,7 procent jamfért med 6,7 procent).

Partierna till héger ir tvirtom mindre bland
kemisterna dn 1 Sverige. Moderaterna samlar 21,3
procent nationellt och 28,2 procent bland unga, men
endast 12,5 procent hir. Sverigedemokraterna nar 17,0
procent i SCB:s undersékning och en tiondel av det —
1,8 procent — hir.

Sverigedemokraterna ® Ovrigt ~ Blankt

Slutsatsen blir att Kemisektionens partisympatier
skiljer sig avsevirt fran landet i stort. En forklaring
skulle kunna vara att studenter generellt har en annan
attityd till politik och samhille, men 4 andra sidan skiljer
sig det hir resultatet mycket fran SCB:s undersékning
dir unga viljare tillfrigades, och Moderaterna blev
stOrsta parti (28,2 procent) foljt av Socialdemokraterna
(24,8 procent) och Vinsterpartiet (14,9 procent).

Kemisterna pa KTH ir alltsa mycket mer positiva till
Vinsterpartiet, Miljopartiet och Centerpartiet 4n bade
unga personer generellt och svenska folket 1 allmanhet.
Vad skilen till det dr bor jag nog inte ens férsdka
spekulera 1 sa-darf6rkommerjagobrajust-det, men det
kanske beror pa en mer positiv instillning till sadant som
har blivit “vinsterns fraigor”, och att personer som s6ker
sig till utbildningar pa sektionen har ett ovanligt stort
engagemang for klimatférandringarna och liknande.

Se ndsta sida for att se resultatet utifran kin.
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@ Vansterpartiet ® Socialdemokraterna @
Moderaterna @ Kristdemokraterna

Nir valundersékningen bryts ner utifran kon blir det
annu mer intressant. Cirkeldiagrammen ovanfér visar
andelen 1 procent som valde respektive parti.

De traditionella r6d-grona partierna (Vinsterpartiet,
Socialdemokraterna och Miljopartiet) dr i princip lika
stora bland kvinnor (64 procent) som bland ménnen (63
procent) summerat, men inom blocket finns stora
skillnader. Att Milj6partiet ar storst bland kvinnorna ér
en trend som aterfinns dven nationellt.
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Miljopartiet ® Centerpartiet ® Liberalerna
Sverigedemokraterna @ Ovrigt  Blankt

Att Vinsterpartiet dr storre bland min dn kvinnor i
sektionen avviker fran Sverige i stort. Detsamma giller
Moderaterna, som i Sverige dr nagot storre bland min
an kvinnor, men har ar det tvartom.

Stapeldiagrammet nedan visar ocksa rosterna utifran
kon, men som antal istillet for andel. Har kan ocksid de
tva rosterna av konet “annat” ses.

Se ndsta sida for att se bur Riksdagen skulle se ut om
Kemisektionens partisympatier avgjorde riksdagsvalet.

[ Kvinnor Man Annat
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Om resultatet g6rs om till mandat 1 Riksdagen med
hinsyn till fyraprocentsspirren blir resultatet som ovan.
Viirt att notera ar dock att mandatférdelningen pa riktigt
sker utifran valkretsar.

Tre av de nuvarande riksdagspartierna — Liberalerna,
Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna — aker ur
Kemisektionens riksdag, vilket limnar Moderaterna som
enda hégerparti.

Mandatférdelningen blir:
Vinsterpartiet — 97
Socialdemokraterna — 126
Miljopartiet — 33
Centerpartiet — 43

Moderaterna — 50

Och sa tiotusenkronorsfrigan: regeringsbildningen.
Man kan ju tycka att det borde bli enkelt nir 86 procent
av riksdagen tillh6r de r6d-grona partierna, men nir det
giller svensk politik 4r ingenting numera enkelt.

Vinsterpartiet och Socialdemokraterna bildar en
stark majoritet tillsammans, och da skulle de inte vara
beroende av varken MiljGpartiets eller Centerpartiets
stod for att regera. Ett problem f6r koalitionen uppstod
dock den 24 februari 2022, nir Ryssland invaderade
Ukraina vilket blev boérjan pa Socialdemokraternas
historiska svingning i Nato-fragan. Vinsterpartiet ar
annw starkt emot Nato, sd det hir skulle nog inte fungera
1 praktiken, nir malet just nu ér att fa Sverige in 1 Nato.

KEMISEKTIONENS @ " =000

Socialdemokraterna och Centerpartiet i en koalition
skulle uppfylla Annie Lo6fs drom om “den breda
mitten”, men med 169 mandat krivs stdéd frin
torslagsvis Miljopartiet och de och Centerpartiet tycker
olika om exempelvis strandskyddet och dganderitten av
skog. Det lir ocksa saknas incitament for Miljopartiet att
slappa fram den hir regeringen framfér en som skulle
kunna hindra att Sverige gar med i Nato.

Socialdemokraterna och Miljépartiet skulle inte
heller fa tillrdckligt med mandat for att slippa soka stod
hos andra partier. Stédet kan troligtvis inte komma fran
Centerpartiet, och sannolikheten att Vinsterpartiet gar
med pa att dnnu en gang agera dorrmatta ar lag, sarskilt
med tanke pa att de hir har var fjirde viljare pd sin sida.

Socialdemokraterna och Moderaterna idr en
bubblare, som skulle kunna motiveras av behovet av
enighet fOr att ta Sverige in 1 Nato. Med 176 mandat
klarar de sig precis ifran att kohandla med Gvriga partier
for att slippas fram. Efter den senaste tidens héga
tonlige mellan partierna forefaller den hir l6sningen
dock otrolig (det var ju Annie L66f och inte Ulf
Kristersson som fick folja med statsministern nir hon

besckte USS Kearsarge...).

Slutsatsen blir att inte ens med bara vinster- och
mittenpartier i Riksdagen vore det enkelt att bilda en
regering, med Nato-frigan hingande 1 luften. Nir de
rodgrona inte behdver sin gemensamma vilja att stinga
ute Sverigedemokraterna Okar troligtvis kraven dem
emellan, vilket baddar f6r en komplicerad regerings-
bildning, I verkligheten kan det nog bli minst lika svart.



~V FAKTA OM VAL~

Text: Agnes Ungman Illustration: Lamisa Uddin

I. EN VAL AR INTE EN FISK

Fossila fynd fran Pakistan tyder pa att valar uppstod for
omkring 50 miljoner ar sedan och utvecklades fran det
hundliknande dédggdjuret Pakicetus. Denna landlevande
forfaders vidareféring av gener resulterade under
evolutionens gang inte bara i bakatbildade extremiteter,
forlorade 6rondppningar och forflyttning av andnings-
hal till huvudets ovansida f6r anpassning till ett liv i
vatten. Genetiska studier visar nimligen att Pakicetus
aven dr anfader till partiiga hovdjur, vilket gor
flodhisten till valarnas nu levande nirmaste slikting,

Trots de uppenbara bevisen for valars diggdjurs-
tillhorighet har dessa stackars varelser under ling tid
Denna olyckliga
artbeblandning skulle kunna liknas vid att kalla amébor
for “amob-bakterier” for att de rakar bestd av en cell,
da bade tallar och granar har
ennerviga blad i form av barr, eller minniskor for
. Arter ska inte domas efter sitt
utseende, och vi som vet bittre bor ta vart ansvar. Sa gor
en god girning och sprid din erhallna kunskap om livets
kemi, 6ka medvetenheten om arters ursprung och
uppkomst, och bidra till att férebygga vilseledande
artbendmningar fOr en rittvisare och mer inkluderande
virld for alla.

felaktigt bendmnts som valfiskar.

tallar for “langgranar”

“forvaxta nakenrattor’

-

II. EN VAL AR DAREMOT EN
RAKNEENHET FOR FISK

1600-talets motsvarighet till Foodora skulle kunna liknas
vid datidens analoga marknadsforsiljning av strémming,
Utan digitala hjialpmedel kunde det bli svart att halla alla
hala strommingar som skulle sdljas kvar i huvudet och
enheten kast mattes ut genom att mellan handens fingrar
placera fyra strémmingar som dérefter “kastades” ner i
den kopandes korg. En val dr 20 kast och motsvarar
alltsa 80 stycken strommingar.

Nigot att fundera 6ver dr hur manga val det kan tinkas
g4 pa en midsommar?

I11: VAL AR FORKORTNING FOR VALIN
2-Amino-3-metylbutansyra

Molmassa: 117,1463 g/mol

Densitet: 1,23 g/cm3

Kodas av: GUU, GUC, GUA, GUG

Status: neutral, hydrofob, opolir, essentiell

Motiverar fortiring av: kyckling, fisk (inte val), keso,
linser, jordnétter, sesamfron

Rekommenderade ritter vid valinbrist: kyckling i jord-
notssas, linsgryta med keso, Risenta sesamkakor
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IV. VAL AR EN ORT I TJECKIEN

Beligen 49.14605°N, 14.75604°0, 423 moh, Sodra
Bohmen.

Tillhér tidszon: CET (UTC+1)

Den genomsnittliga arsnederbérden dr 994 mm och
arsmedeltemperaturen ér 6 °C.

Befolkningstitheten dr 17 invanare per kvadratkilometer
som med ett totalantal pa 232 invanare ger orten en yta
som stricker sig 6ver 14 kvadratkilometer, avrundat
uppat. Terringen beskrivs som platt.

Ortens flagga ér bla kantad med tre gula stjirnor och tva
linjer, en gul och en vit. Centralt verkar en nagot
malplacerad fisk vara avbildad och underligt nog inte en
val. Huruvida detta 4r ett medvetet beslut eller ett
misslyckat f6rsok att avbilda en sa kallad valfisk dr en
friga som av Wikipedia inte kunde besvaras.

oxX®

V. ETT VALAR ETT MOJLIGT BESLUT

Minst tva alternativ krivs for att ett val ska dga rum.
Enligt den filosofiska inriktningen existentialismen ar
det valen en individ gér som ligger till grund for
utvecklingen av angest.

Tentaiangest dr en aterkommande sinnesstimning for
studenter vid KTH. Vilka val 4r det did som, kan tinkas
ligga bakom denna obehaglighet? Kan tentaingest
forebyggas? For att forenkla problemet antas tva
alternativ ligga till grund infor en tenta: att plugga eller
att inte plugga. Valet att inte plugga ger frihet i vardagen
och glidje f6r stunden (se dven: prokrastinering) men
riskerar att utmynna i outhardligt stresspaslag och grov
angest minuterna innan, under och efter tentan. Valet att
plugga inger ofta en kinsla av lugn till en borjan.
Angesten kan dock komma krypandes nir insikten om
kursmaterialets omfang uppenbarar sig. Innan och
under tentan kan stressen vara hogst pataglig, men
efterat fylls kroppen férhoppningsvis av littnad.

Kanske dr tentaangest omoijligt att undvika, och
problemet ligger i valet vi alla har gjort att vara
studenter. Valet att plugga eller att inte plugga ar upp till
varje individ, men en balans mellan lagom pro-
krastinering och tillrickligt (men inte for mycket!)
pluggande bor efterstravas for att uppna den optimala
balansen i livet som student.

entq »



TRE SOMMARRECEPT

Text och bild: Gabriel Stupak

Nir jag satt och skulle skriva nagot mer intressant sa insag jag ganska snabbt
att jag hade virldens idétorka. Det jag inte hade ont om var en hog med recept
som jag tycker passar superbra att laga 1 sommarvirmen.

GAZPACHO - VEGANSK

Ett recept som jag dlskar f6r hur enkelt och friascht det dr dr Gazpacho! Det ir en kall
Andalusisk tomatsoppa och receptet idr fran kokboken Annas mat (1995). Perfekt om du vill
impa pa familjen en varm sommardag! Du behéver nagon typ av mixer f6r denna, det blir
tyvirr inte sd bra om du hackar f6r hand. Soppan blir bittre om den far sta ett tag sd gor
den nagra timmar i forvig,

For en sats behovs:
e 2 stora tomater

e 1 gron paprika

e 1 gurka

+ 116k

e 800 ml tomatjuice
¢ 2-3 msk rodvinsviniger
* 3 msk olivolja

e -1 tsksalt

e Svartpeppar

e Vitlok

e Tabasco

e  Brodkrutonger (bist dr att steka egna pa nagot bra vitt brod)

Skalla tomaterna for att fa bort skalet. Skir foljande i mindre bitar: 1 tomat, en halv gurka,
en '4-"/2 gron paprika. Hall bitarna tillsammans med ett par deciliter av tomatjuicen i mixern
och mixa slitt. Blanda sedan den mixade purén med resten av tomatjuicen och smaka av
med peppat, olja, salt och vindger. Det dr ganska olika hur sura/salta de tomatjuicer man
koper dr sa tillsitt tills du 4r n6jd, soppan ska vara ganska syrlig. Lat soppan kallna ordentligt
i kylen och innan du serverar den hackar du resten av gronsakerna ganska fint. Pressa en
vitloksklyfta 1 soppan innan servering och servera den med alla de hackade grénsakerna i
separata skalar sa far man ligga pa det man vill.

PINA COLADA-GLASS - VEGANSK

Det hir dr ett recept fran en av mina favorit-youtubers Brian David Gilbert. Inte riktigt en foodtuber men
han gillar tydligen glass och lade upp ett recept pa ett par glassar och hans Pina colada-glass ir vildigt god
och passar perfekt en varm dag. Du behover en glassmaskin for detta recept annars blir den alldeles for isig.

400 ml kokosmjo6lk.

* 160 ml kokosgridde.

e 1dl+ 1 msk socker (V2 cup).

* Y4 dl kokosflingor (f6r konsistensen, valfritt).

*  Firsk eller konserverad ananas (i juice) i sma bitar.

¢ En liten nypa salt

Vispa kokosgridden ordentligt medan du tillsitter saltet och sockret ™
lite i taget. Hall i kokosmjolken forsiktigt medan du vispar och tillsitt kokosflingor. Kor allt i
glassmaskin tills glassen 4r mestadels frusen och vind 1 ananasen. Still in i frysen och lat frysa.

WOKSAS

Det sista receptet jag har ar ett superenkelt recept pa en woksas jag borjat gora. Sasen baseras pa den
thailindska ritten Pad Kee Mao men ir en grov foérenkling. Jag brukar sla ihop sidsen och férvara pa
klimflaska. Receptet anvinder dessutom saker jag tycker alla ska ha 1 hemmet. Besok en av de asiatiska
affirerna inne i stan eller sa finns det mesta pd en lite storre Ica.

Du behover: Ett exempel:
* 4 msk ostronsds Det hir kor jag nir jag dr sugen pa thaimat.
4 . Brukar koéra bara gronsaker men man kan
. msk soja . ) . .

sakert ha i kyckling om man vill.

* 1 msk ljus sirap + 1 tsk socker
Gronsaker: Lok, paprika, selleri (lite av varje

* 1,5 tsk fisksds helt enkelt)
*  1-2 tsk sesamolja * Ingefira
* 2 msk vatten *  Vitlok

¢ Woksas fran ovan
* Basilika (jag brukar kora frusen hackad)

¢ Chili flakes

¢ Risnudlar

Ett enkelt sitt att anvinda sasen dr att koka risnudlarna enligt anvisning, skidra gronsakerna och hacka
ingefira och vitlok fint. Stek gronsakerna och ingefira/vitlok i stekpanna pa ritt hg virme. Nar allt har fatt
lite firg och mjuknat sa tillsitter du risnudlarna och ett par matskedar av woksasen, chili flakes och basilika.
Lt allt steka thop och servera.



TRE BOKTIPS FOR SOLSTOLEN

Text och bild: Alexandra Andersson

Sommar. Ett par manader som alltid flyter f6rbi snabbare dn man
vantar sig, men forhoppningsvis finns det utrymme f6r manga lata
dagar 1 solstolen, allra helst med en bra bok som sillskap. Vad som
egentligen gor en bra sommarbok rader det delad mening om, men
hir kommer tre boktips som pa olika sitt passar perfekt f6r solstolen.

FOR DEN KANSLOLANGTANDE

Strandldsning av Emily Henry
ir en kanslomaissig berg- och
dalbana, om skrivande, kirlek
och att géra upp med sitt
forflutna. January Andrews dker
till Michigan for att ta del av sin
nyss bortgangna pappas andra
livy och  hitta tillbaka till
skrivandet. August Everett i
huset mittemot vicker direkt
Januarys irritation, men han har
ocksa skrivkramp och de antar
en skrivutmaning. Men medan
manuset vaxer tvingas January
gbra upp med ovintade kinslor
som stiller allt pa sin spets.

En drabbande berittelse om tvi
minniskors krokiga resor lings
livet, inlindat i en romantisk
férpackning som ger virme och
ljus till en ofta sorgsen och
mork historia. Henry arbetar
traffsakert med kontraster, och
det resulterar i en genuin
historia som  berdér. Med
utgangspunkt 1 strandhuset i
Michigan finns hdr ocksa en
stark ton av sommar, dven om
idyllen oftast dr lingre bort dn

omslaget antyder. Precis som
titeln antyder dr den hir boken

perfekt for soliga stranddagar.

FOR DEN SPANNINGSSOKANDE

En familjetragedi dr Mattias Hdvardssons tredje roman, som
placerar sig 1 grinslandet mellan kriminalroman och
relationsdrama. Karla flyttar till Lund f6r att borja plugga juridik
och far extrajobb som stiderska hos Steven och Regina Rytter,
men allt star inte ritt till. Bill har férlorat allt, och kimpar sig fram
med knapp ekonomi, och Jennica matchar med Steven pa Tinder
och faller direkt. Nir paret Rytter hittas doda 1 sin bostad flatas
Karlas, Bills och Jennicas 6den samman.

Med djupgiende karaktirsskildringar blir det hir en bok som
graver sig anda in till minniskans djupaste hemligheter och begir,
och den upphor aldrig att fascinera. Berittartekniken dr skicklig,
och det i kombination med teman i form av aktuella
samhillsfragor  g6r boken svar att ligga ifrin  sig
Beroendeframkallande lisning, om sambhallet och ett brott, men
framfor allt om minniskor och minsklighet.

MATTIA EVARDSSON
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EN FAMILJE-
TRAGEDI

EN ROMAN OM ETT BROTT

FORUM

~ Allt jag fatt lira mig dr Tara Westovers berittelse om hennes

Ailt jag

| uppvixt i en mormonsk familj i Idaho. I vintan pa virldens

~ underging lever de helt avskirmade frin samhillet, misstror
staten och lagger 1 stillet sina liv helt i Guds hiander. Men Tara

“ har en drém om en annan framtid, och det hir 4r hennes historia
» om hur hon skaffade sig en utbildning och ett annat liv.

f"lﬁ lira nig B ; 5 Det ir fascinerande och skrimmande, men framfor allt larorikt,

att folja en verklighet sa langt ifran den egna. Nir Tara dr 17 ar
sitter hon for forsta gangen sin fot 1 en skola och tio dr senare
har hon doktorerat i historia, fastin hon ett par ar tidigare aldrig
hade hort talas om Forintelsen. Budskapet dr tungt, men hir
finns ocksa hopp. Taras gripande livshistoria bevisar att det aldrig
ar forsent att skapa sig det liv man vill ha, och det ér det
viktigaste jag tar med mig fran den har boken.



, Whales
Emmy Albinsson

What does the killer whale say?

Valar Morghulis
Today’s English lesson:
Varfor skulle Sauron inte f6rfolja alverna éver havet?
Kaskelot = Sperm Whale = this fudger
Han ville inte riskera mota valar

Which was ]J.R.R Tolkien's favorite spirits?

Valar
The term Sperm Whale was decided by

. . o .. . 5
naval seamen Varfor var valhajens favorit-semesterdestination Vatikanstaten:

Maten

Spickhuggaren

Ahab put down Tinder, it’s been three days. I get that he

got you to your knees but you won’t catch that Dick
again. Saker som en miljémedveten politiker inte skulle siga
angaende svenskt valdeltagande:

“Hellre en val pa stranden dn en viljare i1 soffan”

Jag gillar inte ndgon av partiledarna.
Det kommer bli ett riktigt kndlval.

There are two ways to get banned from Seaworld by
supporting free Willy (winky emoji) Varfor skulle valar beh6va militdr hjilp med sin

demokrati om de var en nation?

De har f6r mycket olja.

Gasqueloten . " . ) iy -
Varfor ville den gamla chefen fé6r Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) folja
valrorelsen pa nira hall?
How did the Swedish Sperm Whale greet the Fin Whale? Valarna passerar Teneriffa varje vinter.
What’s up Slut?

Varfor dr dlgar populirare 4n valar?
Hur besvarade den brittiska sillvalen kaskelotens hilsning?

Den stora dlgvandringen sinds live varje 4r medan valrorelsen bara far skarmtid var fjirde.
How silly of you...



NDERHALLNING|

Text: Sandra Ly och Kiristina Matty Ilustration: Sandra Ly

SPOTIFY-SPELLISTA

=

https://open.spotify.com/playlist/
1Hb1CNHNUKqgxH5dr1591C7?si
=221441af2e3442a4

Sommaren ger liv till vixter och djuren atervinder till livet efter en ling vinterdvala. Vad kan gora
sommaren battre om inte en BANGER SPELLISTA? Handplockade favoriter med sommarkinsla pa
topp for er, kira kemister, att njuta av under sommarens alla tider. HU presenterar stolt vara topp 3 latar
fran spellistan som du bara maste lyssna pa i sommar. Ej i kronologisk ordning,

QUIZ: VILKEN SOMMAR-
PERSONLIGHET AR DU?

Har du planer inf6r sommaren? Vare sig du har det eller inte sa kan du ta reda pa vem du
ar under solens arstid med HU:s test!

Anteckna hur manga ganger du svarar en viss bokstav. Den bokstav du har flest av ar den
personlighet du 4r under sommaren.

Fortsittning p4 nista sida!

D

Du vaknar
till regn och
askvader.
Hur

reagetrar
du?

Dina
vanner
ringer dig
spontant
och vill ga
ut, vad
svarar du?

Du har lite
tid over,
vad gor du?

Vilken ar
din favorit-
matratt pa
sommatren?

Vilken
temperatur
ar den
optimala
under
sommaren?

NDERHALLNING]

A. Den rika hade flytt landet direkt, men som den mindre f6rmégna tar du dig snabbt till
nirmsta solarium med Hawaii-musik i bakgrunden.

B. En kinsla av eufori. Alla dina bekymmer skéljs ned med regnet. Varfor regnar det inte
oftare pa sommaren?

C. “Fan, hoppas inte SL strular nu, annars blir chefen arg...”

D. Planen for utetrining ir forstord, men vilken tur att gym finns... Det blir ett
trippelpass.

E. Aker till nidsta moln- och regnfria destination.

. “Absolut, sa linge vi 4r utomhus!”
. “Jag vet inte, ska ni vara utomhusr”
. “Jag kan inte, jag ir pa jobbet”

. “Vilken tid? Jag kan efter gymmet”

H o O W p

. “Jag kan inte, dr inte 1 Sverige da”

. Sitter ute i solstolen.
. Sitter hemma och gor allt annat férutom att ga ut mellan 10-16.

. Sover.

9 O = p

. GOr nagra extra ovningar 1 traningspasset.
E. Soker efter billiga sista-minuten flygresor.

A. En riktigt stark och varm soppa sa du svettas lite extral Kan inte solen bo innanfér din
kropp?

B. Helst nagonting direkt fran frysen. Vart ir AC-kontrollen?

C. Rester, féormodligen fran “Portionen under tian“. Vem har tid (och pengar for) att laga
mat?

D. Bananpannkakor med bir och kvarg. Och proteinshake saklart.

E. Mat fran virldens alla hérn! Ju mer exotiskt, desto bittre.

A. Allt under 30 grader ir oacceptabelt.

B. Allt 6ver 10 grader ar pligsamt.

C. Vem bryr sig om temperatur, vart ir min 16n????

D. Alla! En dkta pressare maste kunna trina oavsett vad termometern visar.

E. Du ir som gladast nir E. coli vixer som bast.

D

Se resultat pa nista sida!



Sommaren ir din sdsong! Badkliderna ar pa konstant; pa morgonen, under
arbetsklidderna, pa kvillen, pa natten. Helst hade du velat monopolisera
samtliga svenska strinder och solat ostort under sommarens langa och ljusa
dagar. Du trotsar Stralsikerhetsmyndighetens rdd om att 15 minuters sol om
dagen ricker, och tinjer girna pa grinserna lite (rejilt). Du har en riktigt snygg
brinna fran topp till ta, forutom vid nacken dir det har borjat flagna lite.
Glom inte solkrimen!

Sommaren dr djavulens pafund. Du ser solen som din storsta fiende, och havet
som din nist storsta fiende. Det finns inget meddelande som far dig att rysa
mer dn “Vill du hinga med till stranden?”, och nir du val dragits dit sitter du

under ett paraply med valfri sysselsittning som innebir sa lite rérelse som
mojligt (f6r om du ror dig svettas du, och dé dr det kort). Det har ar ditt tecken
att flytta till Nordpolen.

Du har under lisaret med n6d och nippe klarat dig pa enbart CSN, och ir nu
(inte sa) taggad pa att dedikera exakt hela sommaren till extraknick for att
6verleva de tva CSN-fria méanaderna (“Ja chefen, jag kan givetvis ta 10-
timmarsskiftet pa midsommar, det dr inga problem!”). Varje morgon vaknar
du till bilder pa sol och strand pa sociala medier, och undrar nir det ar din tur
att faktiskt fa njuta av den svenska sommaren. Jonathan, glém inte att ta lite
ledigt och njuta du med.

Traningen ar din livsstil, du trinar oavsett om det dr 10 grader eller 30, 8
ganger 1 veckan. Under skolaret har du (smyg)trinat mellan tentaperioderna,
men nu ger du jirnet. Det spelar ingen roll att det 4r sommar och andra
anvander tiden for att vila eftersom det 4r just denna tid som du har for att
trina. Du tar din fysik till ndsta niva, det dr inte ens en “summer-body” du vill
ha utan mer 4n sa, du siktar hégre.

Sommaren 1 Sverige ricker inte, 25 grader dr pa tok for lite for att du ska
kunna njuta. Att jobba under vinterhalvaret och spara CSN har varit ditt
motto f6r nu kan du resa och njuta av sol, ny kultur, och hela 35 grader. Med
vanner har planerna faststillts lingt innan men du reser dven sjilv nar dina
vanner har ursikter som “jobb” och “familj”, for sjilvklart ska du inte vara i
Sverige 1 sommar.

£31133333323031232323200833233233303)

VALET ATT SOKA HU

-Sommarhilsning fran blivande C-red-

Var det ett rent impulsivt beslut av mig att, under visst inflytande av  »
mottagarnas s6khets utspidd med den stundande nOQlleidentitetens
sinnesforvirring, skriva upp mig pa intresselistan for att soka till ledamot f6r
Hyvitterhetsutskottet under féregaende hosts organlunch?

Vandrade jag nagon vecka senare, helt oférberedd mot den obligatoriska
intervjun, som trots svett under armarna och pirr i magen gick fridsamt till och
resulterade i rollen som skribent f6r Kemisektionens alldeles egna tidning?

Var det vil igang med skrivandet otroligt nervost att for forsta gangen lata
ndgon annan in mig sjalv ldsa och ge feedback pa mina omsorgsfullt
thopslingda ord? For att inte tala om den skrimmande tanken pa att publicera
det jag skrivit f6r allmidnhetens (eller ja, vara knappt 100 stycken trogna ldsares)
ogon?

Kinner jag att jag under arets gang utvecklats 1 mitt skrivande? Har jag blivit
inspirerad av H:s fantastiskt skickliga och finurliga ledamdéter, med vilkas
vigledning jag vagat prova pa att uttrycka den lilla kreativa adra jag anser mig
besitta i mer dn ord? Har jag insett att mojligheterna f6r vad som kan hittas
pé i arbetet med en tidning 4r (med ett korrande 6gonmatt) obegrinsade? Ar
det fantastiskt kul att, efter x antal timmars skrivande, klippande och
klistrande pa datorn se den firdiga utgavan publicerad och list med positiv
respons av de mest hingivna Kanalen-foljare?

Uppmanar jag dirfor alla som, liksom jag, kidnner ett behov av att sitta
ord pa annat 4n laborativa metoder och resultat, vill uttrycka sin inre
kreativitet i text och bild, eller bara vill testa pa nagot nytt i ren
journalistisk anda, att soka till HU 22/23?

Med ett somrigt solklart, versalt och fetstilt JA! som svar pa ovanstaende frigor
tar jag 1 juli Gver positionen som C-red f6r Kanalen. Tillsammans med HU:s
ledamoter, gamla som kommande nya, ar jag otroligt taggad pa ytterligare ett

lisar av skojiga texter, konstnirliga illustrationer och massvis med lisgladje att
bjuda pa f6r hela sektionen!

Agnes Ungman
Chefredaktor
2022/2023

Psst...Vill du vara en del av
Hyvitterhetsutskottet 22/23?

Da har du tur, £6r s6ket till HU 6ppnar
i sommar!

- Hall koll pé véra sociala medier och

tveka inte att slinga in ett s6k nir du

vil har chansen, du kommer inte att
angra dig!
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