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WIelcome ducertainty

Sometimes things don’t go as planned, sometimes things
do. When things don’t | turn to stoicism, mainly assessing
what is outside of my control and what | actually have
control over. It sounds fairly straightforward, but it's easier
said than done. I'd like to think of it as a muscle that can be
trained over time. While assessing what we should let go of
I would suggest looking not at specific events but at the
trajectory. Because of the pandemic, I've taken up yoga
as a hobby, one of the things I've learned by regularly
practice is that the important part is just showing up.
Nothing more, nothing less. Simply starting goes a long
way.

Perhaps more intriguing than things going as planned or
not, is uncertainty! For better and for worse it adds some
spice to life. An element of surprise. Not only yoga but also
embracing uncertainty makes you more flexible! Honestly,
I’'m not sure how many people will read this, or if people just
jump straight to the articles. But if you made it this far,
shoutout to you! I'll leave you with these questions to
ponder. What trajectories are you on? Are you on the right
journey?

Karolina Gustavsson
Editor in chief
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Jamupikishonstanien

Ifall jag skulle ha fragat dig hur du upplever och
definierar ensambef i februari 2020, skulle du
svaraf samma sak som ow jag hade fragat dig den
fragan idag? Trolintvis infe.

Innan pandemin vénde upp och ner pd ens varld tog
man mycket av vardagen for givet...och varfor skulle
man inte gora det? Det var allt vi upplevt hittills och
aldrig ndgonsin hade man kunnat ténka hur annor-
lunda varlden skulle kunna vara bara ett par manader
senare..

Precis innan livet inte blev sig likt igen var jag magsjuk
och saft hemma sjaly i min Iagenhet utan att prata med
en annan manniska i tre dygn. D& tyckte jag det var det
sjukaste nogonsm att det var ratt jobbigt och jag
gndllde over det varje chans jag fick. Nu far jag allfid
fanka efter ndr senast jag inferagerade med en annan
manniska IRL undantag kassoren pd ICA. Oftast ham-
nar jag pa siffror runt 3 fill 7 dygn!

Som en person som bor sjalv i egen |agenhet en bit frén
campus, dlskar min familj men mar bdttre av att ha
dem pad ett litet avst&nd och har en valdigt stark kansla
dver vad som ar ratt eller fel sd innebdr dagens situation
en helf ny typ av intern konflikt mellan ensamheten och
att gbéra det som kdanns rétt. Det finns mdanga olika
sorters personliga anledningar till varfér man kdnner
sahdr, men jag tror jag ar ldngt ifrdn ensam med att up-
pleva denna konflikt.



Det konstanta dilemmat mellan
att forsoka fillfredsstalla ens so-
ciala behov i kombination med att
gora det som ar raft for samhallet
ar konstant ndrvarande. Absolut
finns det de som struntar full-
standigt i pandemin och likval
finns det de som vagrar att |lGmna
huset. Sen finns alla vi andra som
ar mitt emellan.

Vi som dr fast jakten pd den rétta
balansen. For precis som jamvikt-
stentan, som de flesta av o0ss
genomlidit, har respektive reak-
tion- eller i detta fall person- en
unik  j@mviktskonstant.  Jamuvikt-
skonstanten indikerar vart bal-
ansen infinner sig vid nuvarande
villkor givha av omgivningen.

Det jag anser vara min balans
troligtvis ar fett fel. Till mitt forsvar
har jag to-date aldrig klarat
jGmyviktstentan. Men det finns
definitivt personer som tycker att
min livsstil just nu rent ut sagt Mor-
dar folk och det finns helt klart per-
soner som tycker min “balans” en-
dast ar sjalvforstérande och
onddig.

Det ar oklart om jag sjdlv ens ar
n6jd med min jamvikfskonstant.
Men det jag ér saker pd ar att jag
inte ar ensam med att vackla fram
och filloaka i jakten pd den per-
fekta 16sningen. Till konstanten dar
det jag ar bekva@m och stolt over
stér i jdmvikt med mina behov
psykiskt och socialt. Till koden for
hur man ska mé& bra och frodas
under pandemin samtidigt man
gOr sitt yttersta for att minska dess
framsteg och skador.

Det kan kdnnas tjafigt aft det
mesta som det skrivs om och
pratas om just nu rér pandemin.
Overallt man vander sig s& dr det
nogo’r pandemirelaterat.  Men
precis som vi ibland grover fram
kanalen- u’rgovor fron 1998 och
IGser for nojes skull s& tror jag, sa
hoppas jag, att studenter frdn
2034 kommer leta fram dessa
gamla utgdvor for att se hur stu-
dentlivet var den omtalade perio-
den av 2020-2021.

Sen s& hoppas jag, precis som
vilken annan skribent som helst, att
ndgon ska I&sa denna text och re-
latera. Eller & sig en tankestdéllare.
Eller &dtminstone kdnna sig mindre
ensam i sitt dilemma, i denna epok
av ensamhet.

Skriven av

Emmy Albinsson



Den Andra €pidemin

1T mars 2020 deklarerade WHO att
coronaviruset &r en pandemi. Lite
sent, tyckte kritikerna, och dven det
hdr offentliggdérandet borde ha
kommit  fidigare.  Visselbldsarna
fanns dock redan i april, men forst
senare blev det officiellt: Sverige
drabbades vdren 2020 av inte bara
en utan tvd epidemier. Medan Teg-
nell, Lofven och kompani predikade
om kurvor och solidaritef oJe)
presstraffarna, s& smog sig en helt
annan smitta in i landet. Padelepi-
demin var ett faktum.

situationer

Padel ar den riktiga pandemin

situationer g Okénd upphovsman | DM fér kredd

| slutet av januari i &r kunde ett team
frdn  WHO  dantligen  kliva ur
karantdnen i Wuhan for aft bdrja
arbetet med att kartldgga varifran
coronaviruset kom. En minst lika stor
gdta ar hur smittspridningen  av
padel tog fart. An s& ladnge finns
bara feorier kring smiftans ursprung.
Var det kanske pd& en nyklassisk
zoom-AWZ? Elleri en svettig gympasal
(som ju var tom eftersom alla
sportande ungdomar hade
bannlysts ddrifrédn av smittskdl) 2




r
Q margauxdietz

margauxdietz happy place ¥

Svenska Padelforbundet rapporter-
ade etft hogt R-tal dnda in pd som-
maren, men sedan hosten sker
spridningen frémst i kluster, enligt
sociala medier.

“Happy place”

Ni vet, det hade varit skillnad om
det var det professionella
spelandet som hade exploderat,
men sA ar inte fallet. Istéllet ér det
kappvdndare som gjort det mer
lukrativt att bygga padelhallar for
uttrdkade vuxna én idrottshallar for
ambitidsa ungdomar. Medan unga
fick se sina idrottstrGningar in-
stallda, r&ddde full aktivitet i padel-
hallarna. Medan kulturbranschen
ar i fritt fall, jublar andra &t att
Globen blivit padelhall. Medan
sjukvardspersonal schemalaggs po

overtid, klagar andra pd brist pd
tider i padelhallarna.

Nu undrar du givetvis hur du und-
viker att bli en del av denna fa-
natiska sekte A och O ar att hélla
den virtuella distansen. Stanna i
den verkliga varlden, och om du
andd madste in pd sociala medier,
undvik nya kontakter och héll minst
tre inldggs ovsTond AVl vid min-
sta tecken pd& symptom. Hitta inte
pg undanflykter som gor just din like
okej.




Om du hamnar i “utforska” eller ett kommentars-
falt dar det inte gér att undvika frdngsel: anvand
skydd. Filterbubblan ar din bdsta van. Blockera
helle en gdng for mycket. Tillsammans kan vi
bromsa smittan.

Nar det kommer vara &vere Det ar givetvis for
tidigt att sGdga, men ndr epidemierna och pan-
demin val ar slut ar en sak sdker: i solidaritet med
stackarna med Tegnell-tatueringar,  kommer
padelfanatikerna skamset gomma sina racketar
l&ngst in i garderoben. Latsas som att deras sned-
steg aldrig dgde rum. Men vérlden fé&r inte
gldmma. De tomma padelhallarna mdste bli min-
nesmonument fréin denna krisens fid. En fid ndr
majoriteten slet for att raddda livet pd sina med-
manniskor, samtidigt som en grupp spelade padel
som om det gdllde liv och doéd. Idrottshallar och
skolor stangde fér att bekdmpa smittan, medan
fommma arenor fylldes med Overflodiga mel-
lanchefer som beké&mpade rastldésheten. Det ség
nog ingen komma ens 11 mars 2020.

<

» Lilla Jonna
@LillaJonna

Min man har sokt ett chefsjobb. Maste
han bdrja spela padel nu?

09:07 - 2021-03-29 - Twitter for Android

3 Retweets 2 citat-tweets 561 gillamarkeringar Skriven av
Alexandra Andersson




Tﬁe musf Valneh P arfs ﬂf
thie Pandemic

Wlritten fiy: €mmy Alhinsson

It is easy to only focus on the bad things
and negative changes that 2020 had in
store for us. Therefore, HU would like a
moment to recognize all the things that
made this last year with pandemic much
Teosier as well as positive things it brought
O US.

Pre-recorded lectures
Bye-bye 8 o’'clock lectures
Hello 1.5 speed and pause button!

Sleep

. . 2
With more flexible lec- 3 *__—‘
tures, less social activi- he G ‘<P
ties and no commute e
time, it has been along
time since | slept this <&

good. Middle school
maybe?

Open book exams

When done right | only have one thing to
say: nice.

Discord

Parties, DnD-session, among us
antics, movie nights and study
halls. Where would we be with-
out you, Discord?

Yisual: Fon Chanakarn

Stand-up comedies online

We all can agree that the last year could
do with some more laughs. There are
countless good ones on Netflix or SVT
play and 1 hour run time is perfect to fill
any lonely dinner with complete joy.

Winter weather

Usually Stockholm only gets a gray and
slushy winter but in the moment of writing
we have had 2 weeks and counting of
real winter wonderland. Beautiful land-
scapes, “childish” winter activities, an illu-
sion of lighter days and slight frostbite on
the cheeks! I'm loving every second of it.

Allemansratten

Let’'s take a minute to appreciate that
we have never, unlike other countries,
been forbidden to walk, run or take a fika
in our lovely nature. Never in my life have
| seen such an amount of activities in our
forests and nature’s reserves. People of
all ages and hobbies have found their
way there. And it is lovely.

N OX; \
Ay Jla



Tﬁe musf Yalueh P arfs Uf
{hie Pandemic

Wlritten by: €mmy Alhinsson

Liganderna

When the Chapter life has been on a life-
line, one association has truly shined;
from being a driven force behind the
chemistry discord to nearly weekly
among us sessions as well as creating the
popular DnD with Chemistry, Liganderna
has adopted to the fimes unlike any
other association. Best of all: Liganderna
is always open for anybody and it is never
too late to join. Reach out to Andrea Kot-
nik, Thomas Concha or Eddie X on face-
ook or keep your eyes open on the dis-
cord during Wednesday lunch.

Memes of 2021

Not directly 2020, but still within the age
of corona these first weeks have pre-
sented plenty of meme materials. Glob-
ally, it has been dominated by the attack
on US Capitol, a sitting Bernie and
Gamestop stocks. Sweden has served us
ICA-Stig and locally pampersingenjorer
has been all the rage. No month can re-
ally compete with all the memes of Janu-
ary 20211

Yisual: Fon Chanakarn

KK

As the publishing date of this has been
extended | feel like | have to add KK. The
last few weeks they have started to host
weekly discord events on Fridays (keep
eyes on facebook
for the next
eventl). Every
week has brought
something new
and connected
people from all
over the Chapter.
Here's to keep up
the good work of adjusting to the times
and hoping that other associations will
follow your example! *Cheers*

KONGLIGA KEMISEKTIONENS
KLUBBMASTERI




Solution to a small face

Wlritten by: €mmy Alhinsson Yisual: Fon Chanakarn

Do you suffer from a small face during this
pandemic?

Do you completely disappear in your face mask?

HU has a solution for youl!

To make the one-size standard face mask more suiting to
your face, twist the string on both sides when putting the =55
face mask on, as show on the right. ——=

Now you should have a smaller face mask with excess parts sticking out on the sides.
e 1UCK these under the top and bottom of the face mask, as
shown on the left.

The result is a face mask

That fits even small faces!




Alout school, distance and
the inverse squave law.

Wlritten fiy: Galiriel Stupak

When discussing what to write about for
edition 3, we at HU noticed that we all
had some very similar experiences about
our new socially distanced lives. Our dis-
cussion got me so interested that | de-
cided to conduct a
survey about what
we, as students really
think of online lec-
tures. 22 of you brave
souls answered. | only
wish there was some
way to find out who's
who but | guess that's
what | get for making it anonymous. | left
the questions fairly open ended and
quite a few of you provided really mean-
ingful insights.

Before talking about the answers, | feel
like it would be ideal if | opened up about
my own experiences. Generally, being
the night owl that | am, my rhythm quickly
devolved into waking up five minutes be-
fore the lecture started, putting on cof-
fee and trying not to fall asleep unfil the
caffeine started working. 10 o'clock lec-
tures were fine but god forbid if it started
at 8.

In the beginning, | was very conflicted
about the online lectures. In retrospect, |
think most of it had to do with most
teachers being unfamiliar with this whole
new online thing. The best
thing about the lectures
to me was being able to
sit in my chair and just fo-
cus on the lecture. But the
best thing is counterintu-
itively also the worst thing.
If I lost focus during a lec-
ture, it was surprisingly
hard to get back into it.
This was especially bad
when lecturers had walls
of text as PowerPoints.

Yisual: Fon Chanakarn

In the survey, | asked you five questions
about your experiences with online lec-
tures. | was surprised regarding the distri-
bution of respondents. About 40% of you
were in your first year and the rest were in
their third, second, fourth and fifth years
in descending order of respondents.

The first question | asked was if you feel
like you are learning less from online lec-
tures. In retrospect, | should have formu-
lated it as whether you feel like you are
learning more or learning less. Many of
you seemed to get the point though and
answered with positive experiences.

Interestingly, it seemed like the mostly
negative experiences were shared by
first year students. Now, it might have to
do with them being the largest group,
but reading the comments, it was clear
that one overarching problem was the
lack of social interaction. Getting people
to talk online is hard, it's hard to form the
connections to people we normally get
in real life. | often hear lecturers ask us to
speak up and discuss but it usually rarely
helps. It is not only here at KTH either, |
have family members in academia else-
where who agree that It's hard to get the
interaction they want. Maybe it has
something to do with the way the lec-
tures are set up?e How could lectures fun-
damentally change to emphasize inter-
action?




Alout school, distance and
the inverse square [aw,

Wlritten by: Galiriel Stupak

This is a question that | feel bleeds into the
next question | asked on the survey,
whether you found it harder to stay fo-
cused during lectures. An overwhelming
majority of you found it harder. Some-
how, | do not think that the regular 2x45
minute blocks work as a
concept during online
lectures. It does noft
seem to matter how
good a lecturer s, it is
very hard to stay fo-
cused in front of the
computer for that long.
It sounds cliché but |
think that the added di-
mension to real life lec-
tures do a lot to keep us
focused.

This all ties intfo the last question | asked:
do you like pre-recorded lecturese Here,
the overwhelming maijority loved them.
Most of you who
provided de-
tailed answers
pointed to the
ability to rewind
and play at
higher speeds. |
completely
agree with this,
some things | understand easily, and |
can just breeze through a lecture at 1.5x.
Other times, my caveman brain goes
“uuuh, me no understand” and | find my-
self re-watching pieces time and
time again. Many of you also
mentioned the ability to watch
whenever you wanted. | can’t
count how many times I've
watched a lecture late, or
even in the middle of the night.

Yisual: Fon Chanakarn

A good point some of you rightfully point

out is the lack of social interaction. This

ties into the same problem as with digital

lectures above but in a different way.

Whereas with digital lectures you have

the opportunity, with pre-recorded you
do not. | suppose you never
miss something until you
can't do it anymore..

All said, there were many
who felt like you are learn-
ing more from these lectures
than you did before. Some
of you mentioned that on-
line lectures take away
some of the pressure associ-
ated with them. The pres-
sure of listening, taking
notes and trying to keep up with fast talk-
ing lecturers causes some of us to stop at-
tending lectures. I've certainly been
guilty of this in the past and I've skipped
far fewer lectures since corona hap-
pened.




Dar gick de igen. Medan man
gick upp langs Osquarsbacke
fick man se sin forelGsare gd
forbi. Vad gor de hare Ska de
infe sitta och ratta tenfan nu?
Ater de verkligen lunch pd
Nymble ocks&2 Det kan vdl inte
stdmma? Oj, dar kom en till. Kan
de se en¢ Vet de ens vilka vi are
De undrar sakert varfor vi alltid
verkar hdlla p&d med det ddér
“studentlivet” ndr vi skulle kunna
IGsa igenom bokenigen, eller fila
P& inldmningen lite fill. En av
dem hade dndrat pd& kursup-
pladgget sedan forra perioden.
Hur tankte de dar egentligen,
var det ett bra vale

For de allra flesta som gdér KTH ér
lGrarkéren lite mystisk. | skuggan
av elfenbenstornet finns vi, de
stackars eleverna. Vi ser o0ss
kanske lite som unders&tar Hill
dessa damer och herrar; vars
provningar nog andé beslutar
ddet for vardera elev. De sager
aft de forbereder oss for framfi-
den. De sGger att vi maste un-
dervisas pd ett sdrskilt satt enligt
“deras plan” om vi ens ska ta oss
igenom perioden, for att fill sluf
fa var beléning. S& vi bembter
deras provningar med oro, och
vid varje inrapportering ber vi till
skaparen att turen varit p& var
sida.



Fast ar det verkligen s& pass
dramatiskte Nej, kanske inte. Visst
blir man orolig vid varje ny rap-
portering i ladok, men det finns ju
alltid ndsta gdng om det gar
ddligt. Och Iararna?2 De ér ju fak-
tiskt dar for att, ja, |&ra oss hur
man blir ingenjor. L&ra oss prob-
lemldsning pd olika satt. Det ar
kanske |att aft glomma att de
ocksd ar madnniskor, med liv som
oss sjalva. De gér pd semester, tar
raster, kakar lunch och kanske tar
en och annan drink pd& freda-
garna. De dringa levande gudar
som ser sadistiskt p&d medan vi
kGmpar genom kurserna, de gor
bara sitt jobb.

Denna artikel ar lite for oss som
madste bli pdminda om man-
niskan bakom katedern. Det ar
ratt s& enkelt for oss att prata om
dem, kritisera och berdmma, ndr
de inte ser pd&. Men s& kanske de
gdr om oss ocksd, vi kanske ér lite
val stokiga ibland eller bryr oss for
lite om kursuppldgget. Kanske vi
hade klarat kursen bdattre om vi
faktiskt tankt pd att hdlla oss il
kursplanen och inte spara allt ar-
bete till tentaperioden?

En av lédrarna ménga av oss pd
Kemisektionen kanner till ar Rakel
Wreland Lindstrom. Hon ar Profes-
sor pd Kemiteknikinstitutionen,
men vi kdnner henne mest som
foreldsaren frdn Kemisk J&muvikt.
Andra drets biostudenter och
forsta  drets  teknisk kemi har
henne pd varen. M&nga kdnner
fill kursen som ratt jobbig och lite
abstrakt. Inte mdnga har kan
skryta om hur [att de tyckte ten-
tan var. D& &r det nog ratt sjdlvk-
lart att man bliren av de mer om-
talade Iararna om man just ar

forelasaren till denna kurs.

Personportratt ar roliga att 1asa,
helst ska en intervju ske ansikte
mot ansikte men i dagslaget lam-
par sig sdna mobten inte. Det
bdasta vi har ar ett mdte mellan
tvd skarmar vilket tyvarr inte leder
till s& mycket konversation som
man skulle kunna hoppas.

- Jag véxte upp i en liten hdla
som hette Habo, som ligger utan-
fér Jé6nképing. | ett 70-talshus pd
en gammal potatisdker.

Rakel gick som man kanske hade
forvantat  sig en naturveten-
skaplig linje pd gymnasiet.




Men efter gymnasietiden s valde
hon faktiskt att g& ett par &r pd
folkhdgskola och studerade musik.
Det var inte forrdn senare dé hon
valde atft boérja studera kemi pé
Goteborgs universitet.

- Jag hade ndn ide om att jag
skulle bli  IGkemedelsforskare,
rddda varlden, men redan forsta
kursen i biokemi forstod jag att det
inte var min grej, sdger hon och
skrattar.

Ja, nog blev det inte riktigt det
spdret. Kemi var hon fortfarande
intresserad av, men halvvags in i
programmet Angrar hon lite att
hon inte g&tt fysik istallet. Och inte
nog med det, bdde filosofi och att
bli konservator infresserade henne.

hur Gom det sig att du valde just Kemi?

- Jag har alltid varit infresserad av
naturens innersta vasen, sadger hon.
Jag ér ocksd valdigt intresserad av
humaniora. Men det visade sig
redan i gymnasiet att jag hade
mer fallenhet for naturvetenskap.

Det var for frdkigt med fysiklabbar
ocks&; kemi dr mer som aftt laga
mat enligt Rakel och hon tyckte
det passade bdttre dven om fysik
ocksd har sina stunder.

Studentlivet

Under sin studietid p& Goteborgs
universitet var hon inte insatt i sitt
egna studentliv, hennes vanner var
ndmligen pd musikhogskolan och
deft ledde till att hon deltog i fest-
ligheterna dar. Ironiskt nog ledde

detta  til  att  I|drare oJe)
musikhdgskolan boérjade missta
henne for en av deras egna elev.

Att infiltrera andra skolor blev
kanske lite av en trend for henne,
dd& Handelshdgskolan saknade en
som kunde leda orkestern fog
Rakel kommando o&ver Han-
delsspexet ocksé& och blev deras
Kapelimdastare. Detfa tog henne
p& en hel del sittningar och nya
Spex.

- Det fog nastan lite fér mycket tid
ett tag. Men det var kul.

Men ndgot linjebyte blev det
aldrig, Rakel hade fortfarande
forskare som mol och gick vidare fill
att doktorera p& samma institution.
Vad det faktiskt vad hon skulle
forska pd fick hon inte reda pd for-
rdn senare.




Denna fjdnst ledde henne fill
UMIST (Manchester) i ett halvér
vilket fick bli istdllet for ett utbyte
under studierna. For sin Postdoc
s& hamnade hon pd ett univer-
sitet i Paris. Men kulturen dar
visade inte vara n&got fér henne,
lsé hon bytte fill Um i Tyskland istal-
et.

- Precis innan jag flyttade till Um
fraffade jag min man, och sen
blev jag gravid sd jag var tvun-
gen aftt beratta f6r min chef att
jag behdévde flytta hem Hill
Sverige igen.

Det kanske var édet, for ndr hon
kom hem ftill Sverige igen fick hon
jobb pd Elektrokemi p& KTH vilket
var startskottet p& hennes karricr
som den Professor vi kanner idag.
Pengar var aldrig ndgot som
lockar, kunskapen & andra sidan
var det som ledde fill att
akademiker var det sjalvklara kar-
ridrvalet. Suget for kunskap har
drivit henne i yrket och f&tt henne
att fortsatta forskningen. Problem
som ar aktuella och politiskt heta
ar viktiga for Rakel, och elek-
trokemin ar vad som leder till |6s-
ningarna.

Yad fycher du om dina egna kurser?

- Jag tycker det ar roligt med min
kurs i Kemisk analys, den a&r
valdigt omfattande, men den
kan ha mdanga grejer som gér att
det blir valdigt mycket logistik. Vi
ar ettt helt Idrarfeam som
planerar. Men mébtet med stu-
denterna och labbarna ar valdigt
roliga. Sen ger jag ocksd férelas-
ningar i batterier fér de som IGser
pd masterniva.

N&dr man &ar ndrmare sin egna
forskning blir det ofta enklare aftt
foreldsa och hdlla kurser menar
Rakel. Masterstudenter brukar
ocksd vara enklare att hantera
dd de redan ar studievana fill skill-
nad fran forsta ars studenter.

- Jag anstranger mig for att géra
det mer pedagogiskt, mer tydligt,
ta upp exempel som hjdlper fill. |
kemisk analys ar det tufft efter-
som det ér Idg genomsfromning,
och i bérjan lade jag skulden pd
mig sjalv, for att det kanske var for
dohgo forelGsningar. Men det ar
ju en kurs som gar samftidigt som
tvé andra, det ar férsta dret, sam-
fidigt hoppar mdnga av fér att
det kanske inte ar deras gre.




Den mest dramatisha handelsen i lalifiet
i samband med studenterna?

- Det var ndr ett par doktorander
frdn maskin skulle Idra sig om oor-
ganisk kemi. De misslyckades med

allting, spillde massa, en fick en
stot, och en tappade locket fran
en degel som variti en ugn. NQr vi
tittade in i dragskdpet var allt i I&-
gor och det luktade svaveldioxid.
D& var det bara ut!

Maskinare ska tydligen ha kom-
menterat innan att de tyckte det
hér med vatkemiska labbar var
ndgot helt férlegat och man kan
lika garna simulera och |Gsa i
bocker.

Pa senaste tiden. ..

N&got som varit praktiskt enligt
Rakel ar att man kunnat vara
hemma mer under pandemin,
vilket hon gjort en hel del. Och
det har varit mycket skont att
slippa resorna fram och tillbaka
fran campus, och trevligt med aft
f& vara med familien om da-
garna och ata lunch fillsammans.
Dessutom IGttare atf f& ro hemma
dn om man var pd arbetsplatsen.

Rur ser en fredagshuall uf hemma fos
er?

- Typ som alla andra, man fittar
P& spdret, skrattar Rakel.

Ibland hénder det ocksd att man
jammar, och spelar musik i famil-
jen Lindstrém. Det &rinte s& my-

cket man kan géra med andra
manniskor nufortiden. Férut
hdnde det kanske att man gick
po middag med ndgra bekanta
pd I6rdagar.

Det blir ratt mycket hemma med
familj. Men ndr barnen blir stora
ska jag utveckla mig till kulturtant,
gd pd opera och sant.

Yad gar du med Rollegorna pa fritiden?
Blir def nan AUl?

- Det hander ibland att man ar
med kollegorna, men inte sa ofta.
Ett par gdnger varje termin kan
det vara disputationsfest och ar
det en egen doktorand gdr man
ut med betygskomiteen. Om man
inte haft barnen att skynda hem
fill hade det varit kul att ta en &l
lite oftare med kollegorna.




Dagon ny hobliy under corona?

- Jag brukade hdlla pd med kéroch
modern dans, men det far man inte
gd pd nu. Men man kan Iasa bécker
och gd& pd promenader.

Osloresan de hade planerat blev
inte heller av forra dret, men nér de
andd vistades i Sverige for det
mesta, var de inte mycket som gick
forlorat, och de fick dndd chans att
bada, berdttar Rakel. Det dr svért for
oss studenter att relatera med vara
IGrare ibland. De tycker sGkert sjalva
att det kan vara svart att relatera fill
kidsen ocksd. Med detta person-
portratt har vi f&tt ta del av Rakels liv,
f&tt héra hennes tankar och det ar
nog precis vad vi behdver for att f&
ett nytt perspektiv pd de |ldrare som
ska vara dar for oss att undervisa.
Det kan vara svart eller &1t fér dom
precis som det kan vara svart eller

Suablba fakta:

|Gttt for oss. Jag hoppas darfor att
det kommer en respekt for med-
mdanniskan ur denna artikel. P& KTH
md& vi ha olika platser som elev,
|Grare och forskare, men som man-
niskor &r vi ju dndd pd& samma niva;
vi lGngtar alla efter helgen!

Bista upptackien: “Litium-jon som fick nobelprisef for nat ar sedan.”

Om inte kemist: “Om jag var mer sprakligt begavad hade jag dgnat mig At

filosofr.”

Bista bok: “Samlade verk, av Lydia Sandgren”

Bista drstiden: “Sommaren.”

Favorit drink: “Champagne med kir.” (Rorsharslikor)

Biasta snabba lunchen; “Bondomelefte.”

Om du shulle £a vara eff djur?: “€n fagel.”

Yem ar din idol?: “Marie Gurie”

Raraokelaf: “Dat funky, eller jazz.”

Nt bra livsval: “ &t jag gick musik pa folkhogshkolan.”

€n handelse du vill kunna dferuppleva: Kalasen med goteborgs symtoniska hior



Fake
DNews

Internet har manga anvdndningsomraden, inte minst informa-
tionssokande. Information, likt misinformation, sprider sig
vdldigt snabbt. Under den radande pandemin har det kommit
ut massor av misinformation och sa kallat “fake news” men
detta dr inte nagot nytt da det dven funnits tidigare kring andra
handelser och nyheter. Varfor sprids fake news och varfor tror
mdnniskor pa det? Hur ska man tala till ndgon som tror pa mis-
information?

Vad &r dd& definitionen av “fake ekokammare."Frequency heurestic”

news”¢ Kai Shu och Huan Liu skriver i
boken “Detecting Fake News on So-
cial Media” (2019) skriver om hur
fake news uppfattas i sociala me-
dier. Skribenterna uttrycker tvd defi-
nitioner for termen “fake news”,
varav en kallas “narrow definition™.
Denna definition innefattar det som
man med avsikt utgor bevisbar falsk
information fér att vara sann med
syfte att vilseleda. Fortsattningsvis fol-
jer man likasinnade mdénniskor pd so-
ciala medier vilket beskrivs av be-
greppet ekokammare, som innebar
att man utsatts for liknande dasikter
som man sjalv har, likt ett eko. Detta
skapar homogena gemenskaper
ddr nyheter likt fake news kan spridas
snabbt. “Social credibility” skriver Shu
och Liu innebdr att man anser att en
&sikt som mdnga delar bor stédmma,
viket det framstdr som i dessa

fas aven upp vilket betyder att en
repeterad asikt eller pdstdende upp-
fattas som mer trovardigt. Detta ar
ndgot som kan ses i sociala medier
valdigt mycket déd mdanga liknande
dsikter av. mdnga ger en intuitiv
k&nsla av trovardighet.



Naiv realism och konfirmeringsbias
tas upp av skribenterna dar den
forstndmnda innebdr att ens egna
uppfattning anses som den enda
riktiga och sanna uppfattning av
verkligheten medans andra ar irro-
tfionella, partiska och okunniga.
Konformeringsbias ér dé& informa-
tion som konfirmerar ens egna
uppfattning, som ar lattare att ac-
ceptera. Darmed blir det svart att
andra ndgons uppfattning och
Qsikter efter att de bildats och
baserats p& misinformation.

Att det ar svart att dndra en redan
formad d&sikt tas dven upp av
Schwarz et al. i boken ‘Making The
Truth Stick and The Myths Fade:
Lessons from Cognitive Psychol-
ogy’. ‘Behavioral Science and Pol-
icy' (2016) beskriver hur manniskor
ar kdallkritiska, hur missinformation
ska bekdmpas samt hur manniskor
uppfattar det som trovardigt. | bo-
ken tas det upp 5 kriterier dér ofta
minst ettt  tillédmpas for att
bestdmma om informationen ar
trovardig.




Skribenterna skriver dven att |Gt-
tforstéelig information ar I&ttare
aft smdalta och ddrmed mer
igenkdnnbar, vilkket ger en mer
intuitiv frovardighet d& det flyter
IGttare an information som man
hakar upp sig po och ddrmed
kan granska ndrmare.

For att bevisa sin stdndpunkt ér
det inte eft bra satt att presen-
tera den felaktiga informatio-
nen och sedan berdtta fakta
utan istallet bor man fokusera
pd att gdéra ratt fakta lat-
tforstdeligt och lattare att min-
nas skriver forfattarna. Repeti-
tion, vilkket dven Shu och Liu
skriver, sprider missinformation
och ddrmed ska man undvika
att ta upp falska pdstdenden.
Dessutom pdpekar skribenterna
att forsdéka misskreditera missin-
formation kan ge ettf intryck av
att det finns manga asikter i frd-
gan och ddrmed kan denna
frdga upplevas som kontrover-
siell. Det kan goéra att mdanga
har svart att vdlja sida eller und-
viker att vdlja speciellt i sGdana
frdgor dér en begrdnsning av
expertis forekommer och ikt
vetenskapliga kontroverser fort-
satter de da. For att underlatta
forstdelsen hdnvisar forfattarna
till bilder och anekdoter som
aven fadngar uppmark-
samheten och anses ddrmed
som ett mer effektivt satt fill atft
f& fram sitt budskap och Iattare
att komma ihdg. Missinforma-
tion kommer ofta som férenklin-
gar av verkligheten viket ar
|Gttare att forstd an det som of-
tast ar sant, som i naturen ar
komplicerat skriver Schwarz et

al. Darmed menar skribenterna
att man bor presentera sannin-
gen pd ett forenklat sétt med
hjdlpmedel for att fortydliga ex-
empelvis med bilder och tydli-
gare prat.

Mdnniskor lyssnar pd& andra och
folier majoriteten. Darfor kan
det bli svart att dndra deras
uppfattningar ndr missinforma-
tion sprids | sociala medier. Inte
bara uppstdr det ekokammare
dar informationen ampilifieras
utan efter att man har bildat sig
en uppfattning ér det svart att
andra enligt naiv realism dd
man blir mindre accepterande
fér annan information.



Dessutom bdrjar man sdka
efter liknande information en-
dast for att bekrafta det man
sjalv tror och utsatts darmed
inte for mycket utstdende infor-
mation. Sjdlvklart dar det inte
omajligt aft dndra nogons &sikt
i efterhand men det ar svdrare.
Man mdaste forsdoka goéra infor-
mationen Io’r’rfors’roehg och |aft
ihdgkommen s& &r chansen
storre att det ar uppfattas som
trovardig. Darmed bor man ta
hjdlp av alla hjdlpmedel man
kan for att formedla budskapet

utan att lyfta den felaktiga in-
formationen. Det viktigaste av
allt ar aft uppmarksamma den
ratta informationen pd ett 161-
tforstdeligt satt!

Skriven av Kristina Matty



Failure of COYID-19 Models

Written by: Thapanithi Aypachi

The global pandemic COVID-19 has
been a major healthcare crisis with un-
predictable consequences on almost ev-
ery segment of our society: daily life, edu-
cation, transportation, tourism, and
economy. Failure in epidemics forecast-
ing is not a new problem. However, even
with the involvement of many excellent
modelers, good intentions, and sophisti-
cated tools, forecasting efforts for the
pandemic have substantially failed.

Early models regarded the COVID-19
pandemic as identical to the 1918
deadly influenza pandemic (Spanish flu)
which caused more than 50 million
deaths. We are not happy with the cur-
rent loss of life due to COVID-19. How-
ever, 2,660,422 people have died as of
17th March 2021, much lower than pre-
dicted by these models; those died are
typically affected by multiple comorbidi-
ties.

Many models of the current pandemic
have been highly misinforming: these
models expected a multi-fold increase in
cases in a short time; hospital and ICU
bed requirements were estimated much
higher than what was eventually re-
quired, and only for a couple of weeks.
Most hospitals remained empty, which
expected tsunamis of patients that never
came. The general population was
locked and placed on horror-alert to
save healthcare systems from collapsing.
Tragically, many healthcare systems
faced major adverse consequences, not
by the overload of COVID-19 patients,
but for very different reasons. Patients un-
dergoing other important treatments
such as heart attacks and cancer either
avoided visiting hospitals or were discour-
aged from doing so, and were unjustifi-
ably delayed. However, the repercus-
sions of these models set up its foot too
wide. To add to the worse, public leaders
believed in these opaque models and
locked down the economy. With the
economy getting locked, businesses
started to reduce headcounts, thus re-

Yisual: Fon Chanakarn

sulting in new massive unemployment.
This further led to people losing their
health insurance. We should remember
that health insurance covers the health-
care costs in most countries. Moreover,
modeling resurgence after reopening
also failed.

Al deaths speciic to COVID-19 patents

Actual and projected daily deaths glob-
ally due to COVID-19, taken from https://
covidl9.healthdata.org/ (last accessed
on 21st March 2021)

To sum up, based on models, policy deci-
sions were taken which caused a lot of
turmoil in the economy, health, and soci-
ety. However, we have now understood
that these models have failed. Some of
the causes of the failures are listed below:

* When poor data is fed into theory-
based and data-based forecasting, it
will yield poor predictions. For exam-
ple, estimates on case fatality rate, in-
fection fatality rate, and other similar
important parameters were inflated
and fed intfo the models. To put in sim-
ple words, garbage in, garbage out.



Failure of COYID-19 Models

Written by: Thapanithi Aypachi

* Models used wrong assumptions. For in-
stance, most models assumed that all
people have equal chances to mix
and infect each other, which is insup-
portable, as no two people are the
same. The very nature of the hetero-
geneity of people is generally ig-
nored. Probabilistic models allow for
such realistic assumptions.

* Most of the COVID-19 models failed to
incorporate epidemiological features
without paying atftention to comor-
bidities and demographic features
such as age, and estimated the num-
ber of deaths. This led to grossly mis-
calculated numbers about the bur-
den of COVID-19.

* Most countries blindly locked down
whole populations by deriving deci-
sions based on the “flattening the
curve” concept, which in turnis based
on poor past data: the observational
data belong to the 1918 Spanish flu
pandemic, which is more than a cen-
fury old, whose quality is questionable.
The current global world is complex
and we don't live in isolated commu-
nities anymore, which might have
been the case when the Spanish flu
happened. Moreover, the data be-
longs to a pathogen of an entirely dif-
ferent family i.e. the influenza virus
which caused a 100-fold higher inflec-
tion fatality rate than SARS-CoV-2.

* Many models lacked transparency, es-
pecially those used by policymakers,
which never disclosed the methods
and code used to predict those mod-
els; besides, these models were never
peer-reviewed. Peer-reviewed mod-
els appeared in journals after policy
decisions were implemented. (Peer
review and publication unavoidably
need more time)

* Some of the other reasons for the failure
of the models include errors, lack of
expertise in important disciplines, se-
lective reporting, etc.

Yisual: Fon Chanakarn

Thanks to the vaccines for COVID-19,
people in need are now getting vacci-
nated. However, we cannot stay con-
tent. The world may lose more people
than it has lost now, potentially to a new
virus in the future. In such a scenario, we
need infection models that can include
multi-criteria objective functions such as
health, economy, and society. With ad-
vances in science, we will be able to de-
tect epidemics more easily in the future.
During that time, erroneous models
based on extreme value theories can be-
come powerful and disrupt life. Science
has improved massively after 1918 and
hence we cannot stick to the same data
and settings of 1918. Otherwise, these
models will be more harmful than the
virus itself.
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Aft sanka sina foryantningar

Written By: Lina Lofstrand

En solig eftermiddag, ndgon gong i mqj
sista aret pd gymnasiet. Det ar mitt sista
utvecklingssamtal och jag pratar med
min mentor om programmet jag vill ele
po KTH, och specifikt om utlandsstudier,
dd jag vid det laget har luslést listan Gver
mojligheter bade en, tvd och tre gdnger.
Jag har specifikt IGst att det verkar bra aft
snitta runt 4 i betyg, ndgot jag sjalv inte
vet vad det betyder, men som min men-
tor uppmuntrande konstaterar inte borde
vara sd mycket att oroa sig over. Nojd
och glad gdr jag ddarifrdn och drémmer
om Kanada, Japan, USA.

Min férsta skoldag pd KTH, ca 5 minuter in
i min férsta foreldsning. Totalpanik. Hjartat
bultar, tankarna snurrar och det k&nns
som jag redan ligger efter. Vad gor jag
hare

Forsta veckan, forsta mdnaden, forsta
perioden. Nastan varje dag vaknar jag
och tdnker aft nu kan de vdl inte ge oss
annu fler uppgifterg Nastan varje dag har
jag fel. Jag finner trost i atft vissa av mina
klasskompisar verkar kunna relatera fill

min stress, samtidigt som jag skrdms av de
svara frdgor andra av dem stdller, fr&gor
jag sjalv knappft fors’ror vad de betyder.
F&r forsta gongen i véra liv undrar jag,
och flera av mina vanner, pd fullt allvar
om vi verkligen har vad som krévs. Och
vad i hela varlden tankte min mentor nar
han sa att det var méjligt att snitta 42!

Vi ér inte I&Gngre smartast, eller snabbast,
eller bast. Jag kan bara tala for mig sjdlv,
men personligen k&nner jag mig, storre
delen av tiden, ganska dum. Dittills har
skolan varit nogo’r jag alltid kunnat ha
sjalvfortroende i, ndgot att vara stolt dver
aven ndr annat inte gatt som jog velat.
Nu inser jag att det inte alls dr ndgon
sjalvklarhet langre. Omgiven av intelli-
genta, ambitidsa mdanniskor blir jag en i
mangden. De forsta veckorna kdnns det
som att alla utom jag har koll ole Iaget,
men i efterhand fér jag veta att manga
av mina klasskompisar var precis lika
stressade som jag.

Foérsta tentaperioden. Jag och mdnga
av mina kompisar skriver vara forsta ten-
tor ndgonsin. De flesta jag pratar med,
inklusive mig sjélv, satsar pa E, ndgot som
ddr och da kdnns mer an fillrGckligt ut-
manande. Dessa ar mdnniskor som ar
vana vid att jobba hért och f& héga be-
tyg, men nu jobbar vi &nnu hdrdare bara
for att inte kugga kurserna. Vid det laget
borjar jag fundera en del pd vad som
egentligen kan vara realistiska forvant-
ningar att ha p& mig sjdlv, fér uppenbarli-
gen kan jag inte ha samma krav som i
gymnasiet.

Andra perioden. Monga av oss har my-
cket vi vill forbattra frén den forsta, och vi
provar nya studietekniker, gor listor och
planeringar. Tenfaresultaten kommer och
vi funderar p& om detta kanske kan agd
andad. Sa fort jag fcr resultaten s& borjar
jag satta press P& mig sjdlv igen, men
den hdr géngen mdrker jag det och
stoppar mig sjalv. Istallet for aft o’rergc: till
den forsta veckans stressnivaer testar jag
en annan studieteknik — att vara snall mot
mig sjalv. Fér kanske, kanske d&r det
mojligt att f& skapliga betyg, men hur my-
cket ar det varte

Page 23



Future

Flera av mina vanner tycker da-
gen ar bortkastad om de inte bor-
jar plugga senast klockan 8, och
andra slutar plugga forst ndr jag
sjalv redan hunnit sova négra tim-
mar. Vissa kanner sig besvikna om
de inte sitter 8 timmar p& en dag,
oavsett om det blev en timme eller
sju och en halv. Jag har testat alla
dessa varianter men vad jag har
markt maér jag som bdst nar jag
inte raknar timmar eller pressar mig
sjalv. mer an jag klarar av, utan
pluggar s& gott jag kan, utan
ursdkter men med forstdelse om
att jag orkar mer vissa dagar an
andra. Jag har ockséd insett att
vissa kurser ar varda att satsa pd,
medan andra kommer krava all
min energi och halva min sjal for
aft bli godkdnd, och viktigast av
allt — att det ar helt oke.

Nutid. Jag har inseft att jag inte
kommer fa de betyg jag vill i alla
kurser, att det inte ar frdga om om
utan ndr jag f&r mitt forsta F. Aft
molso’r’rmngen aft klara mitt pro-
gram pd& fem ar ar ambitics. Men
ocksd att dessa ar blir mycket
trevligare om jag inte satter mig
sjalv upp for besvikelse genom att
satsa for hogt. Jag har bestamt
mig for att gbéra sa gott jag kan
fram fill och med tentan, och aftt
den_ansfrangningen sen fér récka
sd langt den rdcker, och att den
var lika mycket vard oavsett.
Récker den ftill Kanada, Japan,
USA? Fantastiskt. Racker den till att
jag tar mig igenom utbildningen
valbehdllen? Precis lika bra.

Drawn by: Kristina Matty




7 Games to Try Before the Pandemic is Ouer

Written by: Linnea Flood

Card against humanity

A fun game to play with friends over the
internet. Basically the game consists of
cards with blank gaps for you to fill. You
can fill the gaps with anything that’s on
your hand. When the time is over the
player that didn't partake, reads all the
suggestions and chooses the one they
like the most. This is a perfect game for
laughs and fun times online now that we
can't meet as often in person.

The Sims

If you like to play games that are similar to
real life, The Sims is perfect for you. If you
also like to play as if you were God then
The Sims franchise is even more perfect
for you. | would say as a devoted simmer
for many years that playing God is pretty
much what The Sims was created for. Un-
fortunately this is only a single player
game but rumor has it that The Sims 5
might be online :).

Among us

A very fun multiplayer game to play with
friends and foes. In this game someone is
the imposter and can kill other players.
The other players’ main task is to find out
who the imposter is and complete mini
tasks around the map where all the play-
ers are during the gameplay. Once all
the mini tasks are completed you win the
game. Put on your best poker face im-
poster because when voting fime is near,
all players can question each other in or-
der to find the imposter. If you don't have
a good poker face you might get called
out.

My home - Design Dreams

If you like interior decoration and Candy
Crush then this game is for you. Beat lev-
els and get coins to renovate homes. Like
Candy Crush but with a fun twist.

GTA V

When wanting to escape reality who
wouldn't want to be one or all of the
crime lords, Franklin, Michel and in my
opinion crazy Trevor. Steal cars, rob banks
and live like a true criminal during your
gaming session.

The Walking Dead - Telltale Games

Endure 4 seasons of a zombie apocalyp-
tic world. See the main character,
Clementine grow up from a frightened
girl to a zombie kiling machine. The most
fun part of The Walking Dead series is de-
fined by your choices in game.




€nferts

Recension au Krexet 12
Written fy: Gabriel Stupak

Aft 2021 inleda ett dokument med
pdstdendet att 2020 var eft special-ar
kan kdnnas kliché men faktumet &r att
alla restriktioner faktiskt kan ha lett till na-
got nyskapande och fantastiskt under-
hdllande.

PjGsen utspelar sig i rendssansens Rom.
Cesare Borgia har precis, tillsammans
med sin partner Leonardo Da Vinci dter-
vant frdn ett stort krig. Till Cesares dra ska
det anordnas en stor fest. Det &ri forbere-
delserna och under festen de mycket in-
vecklade familjeintrigerna manifesteras
och nar sin klimax.

Vi foljer handlingen ur ett flertal karaktar-
ers synvinklar. | och férestéliningens géng
introduceras publiken till fler huvudkarak-
tarer; frdn den avundsjuka systern Lu-
crezia till den makthungriga fadern Ro-
drigo och den manipulerande och for-
radiska Niccolo Machiavelli.

Karaktdrerna &r nyanserade  och
valetablerade. Allas ambitioner och
karaktarsbrister ar tydliga. Vi ser karaktdar-
erna mota motgdngar och utvecklas. Lu-
crezia férsdker vinna sin faders respekt
och Cesare forsdker avgoéra om hans kar-
lek till Leonardo évervinner hans férplikti-
gade position i familjen.

Historieintresserade, eller de som I&ste en
Wikipedia-artikel innan de skrev en re-
cension kdnner ftill familien Borgia och
den absurda familjedynamiken som vdal
avspeglas i pjasens handling; syskonriva-
liet, incest och makthunger &r
genomgdende feman.

Slutligen maste Krexets innovation ap-
pladeras. Kraven pd distans begrdnsade
inte mojligheten att ge publiken en up-
plevelse. Genomfdrandet skedde via
webbkamera ddar alla karaktdrer inter-
agerade med varandra pd en huvud-
skarm. Karaktérer som framtrédde pé hu-
vudskdrmen var de som férekom pé sce-
nen. Detfta pdverkade inte inlevelsen
utan skapade en annorlunda upplevelse
som trots sitt uppldgg var krexet |Gt att
félja och innovativt.

Avslutningsvis s& ska scenografin ap-
pldderas. Trots den digitala 16sningen s&
anvdndes rekvisita och kldder pd ett tid-
seget och tematiskt satt, bortsett frén
eventuella gaming chairs och headsets.

Krexet Xl - Borgias spel eller en bal som
gick fel finns &n s& Iange kvar pd youtube
och rekommenderas varmt till de som
annu inte har sett den. Ey se den yao!
https://youtu.be/1Y-cCAzwD1t0
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TVérnanaderkvartﬂltentan I
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Den hir gdngen
ska jag faktiskt
ligqga i fas!

Foreldsning 8, en ménad
kvar till tentan

15 timmar kvar
till tentan

D3 tar vi en
titt..

inte
mdste sova..

Kanalen utgdva #3 2021
Skriven och illustrerad av Adam Johansson Holopainen



